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Milion za raka

Choroby nowotworowe powoduja psychiczne i fizyczne cierpienia czlowieka. Statystyki méwia,
Zze wciaz zbyt wiele ludzi nie robi nic, by skutecznie broni¢ sie przed nimi. Medycyna zna
metody terapeutyczne, ktére mozna zastosowaé w walce z rakiem. Udowodniono, ze wczesne
jego wykrycie daje szanse na catkowite wyleczenie. Im bardziej zaawansowany proces
choroby, tym mniejsze szanse wyleczenia i krétszy okres przezycia.

Aby zadbac¢ o swoje zdrowie i zycie trzeba korzysta¢ z regularnych badan profilaktycznych. Nie nalezg
one do tanich, ale w ogélnym bilansie sg tansze od podstawowego leczenia onkologicznego. Sam
zabieg operacyjny kosztuje ok. 5 tys. zt. Chemioterapia — juz tyle, ile sredniej klasy samochdd. Drugie
tyle — radioterapia. W prostym rachunku leczenie jednej Polki to konieczno$¢ wydatkowania

100 tys. zt. Jesli w ciggu jednego dnia pie¢ kobiet dowiaduje sie, ze ma raka piersi, a kolejne pie¢ —
szyjki macicy, to w tym dniu musimy zaplanowa¢ w budzecie milion ztotych. Do tego nalezy doliczy¢
koszty zwolnien lekarskich, leczenia uzupetniajacego i paliatywnego oraz chordb wspdétistniejgcych.
W czerwcu 2007 Polska Unia Onkologii zainaugurowata Ogolnopolski Program dla Mtodziezy Mam
Haka na Raka, skierowany do uczniéw szkét ponadgimnazjalnych. Ma on na celu wyksztatcenie
postaw prozdrowotnych i zmiane nastawienia do choréb nowotworowych. Pierwsza edycja programu
skupita sie wokét raka piersi. Kampanie nazwano Wystarczy tak niewiele... samobadanie to
zapobieganie. Drugg edycje programu poswiecono profilaktyce raka szyjki macicy pod hastem Nie
pakuj sie do trumny, zréb cytologie. Cho¢ istniejg programy profilaktyczne, np. Moje pierwsze USG,
cytologia, mammografia, PSA, badania genetyczne czy tarczycy, to wsrdéd ludzi panuje jeszcze opinia,
ze nie sg one potrzebne. ,Przeciez jestem zdrowy/-a. Zbadam sie i jeszcze zaczne chorowaé” —
myslimy.

Jako pacjentka onkologiczna uwazam za swdj obowigzek przypomnie¢ o problemie.

Kazdy z nas, niezaleznie od sprawnosci, raz w roku ma swoj dzien urodzin. Spedza go roznie. Bawi
sie, na torcie dmucha $wieczki i w mysli wypowiada marzenia. A czy nie korzystniej bytoby zrobic
sobie wtasnie w tym dniu prezent w postaci ktéregos z badan? Wszystkie kolezanki zachecam do
samokontroli piersi, wykonywania cytologii, USG i mammografii, a kolegéw do badania PSA. Nie
bojmy sie ich, bo nie bolg i nie sg szkodliwe, a kazda wykryta zmiana nie zawsze jest nowotworem.
Udowodnijmy $wiatu, ze madra Polka i madry Polak to ci, ktorzy nie bojg sie i Swiadomie poddajg
badaniom profilaktycznym.

Matgorzata Nowak (na zdj. z lewej) — Koszalin
Modlili sie, tanczac

Modlitwa tacem to nie Zadna profanacja, to Swiadomy wybor.
Boga mozna chwali¢ na wiele sposobéw i moga to robié¢ wszyscy.
Niepetnosprawni tez.

16 0s6b z roznymi dysfunkcjami, stojacych w kregu, a wsrod nich
instruktorka — Danuta Trzebinska-Kapczynska, kobieta ciepta o
mitym gtosie. Rozlega sie muzyka. Stysze poruszajgcych sie ludzi
i... gtos prowadzacej: — Dziekujemy i prosimy, dziekujemy i
prosimy.

Juz sama intonacja gtosu sktania do modlitwy. A gdy sie wezmie
pod uwage wysitek ludzi, aby zatanczy¢ najpiekniej, to nic
wznio$lejszego by¢ nie moze. Przy tym wszyscy sg radosni,
usmiechnieci. Wida¢, bawig sie znakomicie. Chociaz wieczorem
bolg ich nogi, to rano znéw biegng na zajecia, by uczy¢ sie
nowych tancow i chwalié nimi Pana. Bez wzgledu na to, jakie ma imie.

Krystyna Skiera (niewidoma, na zdj. z prawej) — Bydgoszcz



Warsztaty dziennikarskie poswieciliSmy tym razem prébom oswojenia trudnej sztuki reportazu.
UczestniczyliSmy w zajeciach grupy tanecznej i $piewaczej, deptalismy po pietach fotografom. Potem,
na zespole redakcyjnym, omawialiSmy sposoby wykorzystania zdobytych materiatéw, ustalalisSmy
szczegoty, sprawdzalismy autorstwo wypowiedzi i poprawnosé cytatow. DzieliliSmy sie wrazeniami i —
jak przystato na dziennikarzy — nawet troche ktéciliSmy o te wrazenia. Potem kazdy z nas dostat
zadanie. ZmierzyliSmy sie z reportazem. Nie wszystkim udata sie ta sztuka. W naszej gazecie
publikujemy prace, ktére sg owocem — jak zwykle zbyt krétkich, ale — bardzo intensywnych
warsztatow.

To trzeba przezy¢

W muzyce przewijaja sie réozne elementy, nawet seksualne. W tancu-modlitwie cialo zapamieta
ruch i bedzie modli¢ sie dla siebie. Takie tezy towarzyszyly warsztatom muzyczno-tanecznym
terapii zajeciowej w Pieczyskach.

Mata sala. Przy klawiszach sympatyczna blondynka. To Ludmita Matecka. Naprzeciw czternascioro
par wpatrzonych w nig oczu.

— Otwieramy szeroko paszcze, na trzy palce — méwi. Buzie otwierajg sie szeroko. Gtos |, Marcin, gtos
lll, Basia, gtos IV... Plyng dzwieki: do re, do mi, do sol... Trzeba rozgrza¢ aparat mowy. Parskania,
grymasy, ¢wiczenia wymowy: Kto to tutaj tak tupie, to tato tutaj tak tupie. Po chwili stysze ,Przezyj to
sam”. Ktos$ $piewa pierwszg zwrotke. Do refrenu wigczajg sie wszyscy, nawet ja. Magia muzyki
wcigga. Przeszywa do szpiku kosci. Wszystko jest muzyka. Kazdy chce dac¢ z siebie jaka$ czastke. To
jak mitos¢, ktéra zachwyca i zniewala. Zapomnie¢ sie na chwile, by¢ muzyka. Warsztaty przerywa
go$¢ — Ola Kwiatkowska. W jej wykonaniu styszymy piosenke ,Nieobecni”. To jak uwienczenie.

Przechodzimy do grupy tanecznej. W tancu
rytmicznie kotysze sie 16 0osob. Sg tez
wozkowicze. Niewazne, ze muzyka czasem
kaprysi przez sprzet. Taniec, ruch, to modlitwa —
jest w nas.

— Ciato modli sie za siebie — stowa Danuty
Kapczynskiej otwierajg na rytm, ruch, taniec,
wirowanie przy dzwiekach muzyki. Ale ona jest w
nas. Tak jak potrzeba modlitwy dziekczynnej,
btagalnej. Ptynie chwata jak kadzidet dym.
Niewazne miejsce, czas. Tak byto od wiekdw,
odkad tylko zaistniat cztowiek. Widze taniec
grecki, zydowski, afrykanski. Nie wytrzymuije,
dofaczam, jestem z nimi. Tancze. To trans.
Porywa, zniewala. Tam trzeba by¢. Przezyj to
sam. Jeszcze solowy wystep usmiechnietej
blondynki z partnerem i... az szkoda, ze koniec.

W muzyce i w tahcu przewijajg sie rozne
elementy. Ciato pamieta rytm, ruch i modli sie dla
siebie, wyraza catg swojg wrazliwosc¢. To jak
poezja. A wszystko jest poezjg, muzyka, tancem,
pokarmem naszego jestestwa — duszy. To trzeba
przezyc.

Krystyna Pilecka — Koszalin



Dlaczego ludzie pisza

To pytanie zadawatam uczestnikom warsztatow dziennikarskich podczas ich pobytu w
Wojskowym Domu Wypoczynkowym Zagiel w Pieczyskach. Przyjechali tu z Krakowa i Klodzka,
Gorzowa i Szczecina, Koszalina i Torunia, Kielc i Tarnowa; jednym stowem — z catej Polski.

Rézne bywajg powody, dla ktérych ludzie pisza. Tych, ktérzy nadestali swoje prace na konkurs
Fundacji Arka Bydgoszcz, cechuje altruizm, czyli che¢ dawania siebie innym, ale takze potrzeba bycia
docenionym za swojg tworczosé.

By¢ waznym dla siebie

— Pisanie jest dla mnie sposobem na zaspokojenie ambicji — powiedziat Zenon Miszewski z Ustki. —
Kiedys byly to ambicje muzyczne, ktérych dzis nie moge realizowa¢ ze wzgledu na niesprawnag reke.
Z czasem pisanie stato sie dla mnie zamitowaniem. Zauwazytem, ze mato umiem i niepotrzebnie
patam niechecig do ludzi, ktérzy mi zwracajg uwage. W miare zdobywania wiedzy, rosnie we mnie
che¢ do przebywania z tymi, ktorzy wiedzg wiecej i uczenia sie od nich. W ten sposéb zrodzito sie
we mnie co$ w rodzaju pasiji. Statem sie kim$ waznym dla siebie. Satysfakcje sprawia mi, ze moge
swoj tekst komus przeczytaé lub zobaczy¢ w formie drukowane;.

Pisanie leczy

Z kolei Agata Krzyzanowska, ktora dziata w torunskich stowarzyszeniach dla oséb
niepetnosprawnych, powiedziata:

— Zainspirowana przez lekarza-rehabilitanta zaczetam pisac¢ listy i dzienniki, ale lgdowaty w szufladzie.
Dopiero po Chojnickiej Nocy Poetéow zdecydowatam sie tworzy¢ wiersze i wyj$¢ z nimi do ludzi.
Kontakt z poezjg cudza i wlasng biegt réznymi etapami. Ostatnio znéw wrécitam do dziennikow,
poniewaz po $mierci kolezanki odczuwam brak weny do pisania wierszy. Licze, ze ona wréci

po ,wstrzasach”, jakie tu przezywam.

Z Torunia przyjechata takze Elzbieta Szklarska. Zdradzita mi, ze pisze na konkurs, gdy spodoba sie
jej temat i czuje, ze ma cos do przekazania innym.

A jednak terapia

Z przeprowadzonych przeze mnie rozméw wynika, ze powody, dla ktorych ludzie pisza, sg bardzo
rézne. Jedni chcg odreagowaé wiasny stres i wyrzuci¢ z siebie emocje; inni — dowartosciowac sie,
zwlaszcza kiedy ich tekst zdobywa uznanie w srodowisku lub jest publikowany i nagradzany. Uwazam
jednak, ze piszacy muszg byé swiadomi niebezpieczenistw i putapek, ktére na nich czyhajg. Dotyczy to
zwlaszcza tych, ktérzy sg przekonani, ze powinni pisa¢ nawet wtedy, jesli nie posiedli takiej
umiejetnosci. Jeszcze gorzej jest, gdy utwierdzg sie w przekonaniu, ze sg prawdziwymi twdrcami.

Z kolei dla wielu oséb niepetnosprawnych pisanie to swoista, najlepsza i najskuteczniejsza terapia.

Elzbieta Zdzitowiecka — Gorzéw WIkp.



Spotkanie z napoleonem

— Dzien dobry, panie Waldku. Jak tam na dnie? — krzyczy od progu kasjerka Basia. — Wspaniale
i cudownie. A wie pani dlaczego? — Bo na dnie jest lepiej — odpowiadamy zgodnie. — OK, od
dzis zaczynam sie stacza¢ — deklaruje z usmiechem kobieta.

Krakow. Ludzie stojg w kolejce. Sg wyraznie zdezorientowani.
Nie wiedzg, czy to czarny humor, czy jakies$ przyjacielskie przekomarzanki. O czym wiasciwie mowa?
Nikt nie chce dopytywac. Nalezymy do grupy niepetnosprawnych nurkéw HSA. Nie dziwimy sie reakc;ji
po tym, jak podczas jednego z kurséw nurkowania, nasza buddy diver (partner w nurkowaniu) po
prazeniu mézgowym zostata poproszona przez ratownika o przejscie na ptycizne, cho¢ byta juz
dodwiadczona w tej dyscyplinie. Mezczyzna bat sie, ze dziewczyna utonie. Ogarnat nas wtedy
bezsilny Smiech. ,Co ty facet mozesz wiedzie¢” — my$leliSmy.
Znéw jakie$ stereotypy. Ale famiemy je takze wsrdéd nas.
Kazdemu przeciez zdarzyto sie pomarzy¢ o rzuceniu w kat
wozka czy kul, choé na dzien, godzine, chwile i by¢ w koncu
wolnym, nieograniczonym. Niewykonalne? Wydaje sie, ze tak,
bo przeciez grawitacja robi swoje...

Egipt 2006 — tawica

Z trudem wbijam sie w mokrg — nawiasem méwigc —
Smierdzaca pianke. Sprawdzam, czy sprzet jest wtasciwie
sklarowany i wiem, ze ja tego dokonam. Nadmuchuje jacket.
Kontrolowany przechyt w przéd i juz jestem na wodzie.
Jeszcze tylko znak OK. Wypuszczam powietrze réwniez z
ptuc i ruszam na wedrowke w dot, do Swiata ciszy i spokoju.
Czuje tylko narastajgce w uszach cisnienie, stysze swoj
oddech i zaczyna by¢ cudownie. Kilka uderzen ptetwami i
widze rafe. Misterne koralowce. Trzeba na nie uwazac. |
pracowac intensywnie inflatorem (przyrzad, za pomocg ktérego dmuchamy jacket i idziemy w goére, a
gdy spuszczamy powietrze — w dot). Nagle widze tawice kolorowych drobnych ryb. Réwniutko koto
siebie, jak od linijki. Nemo ptynie prosto do mnie. Przyglada sie swojemu odbiciu w mojej masce.
Nieruchomieje, by go nie sptoszy¢ i przyjrze¢ sie uwazniej. Niestety, nie mam na to czasu, bo tawica
gwattownie rozstepuje sie, robigc szpaler. Zastanawiam sie, kto ma wsrdd nich takie powazanie. Juz
widze. Wielki i okazaty, dumny i majestatyczny jak na niego przystato — napoleon. Prawdziwy
podwodny przywodca.

Jest OK

Odwracam sie, bo obok mnie przeptywa prehistoryczny — wydawatoby sie — stwér. Drapiezna murena
ma chyba ze trzy metry. Zwija sie w szczelinie rafy i przyczajona czeka, by odeprze¢ ewentualny atak.
Nie zamierzam jej prowokowac. Plyne dalej. Mijam inne grupy nurkowe. Pytaja, jak sie mam. OK.
Pewnie, ze tak. Tam jesteSmy tacy sami. Ta magia wcigz dziata. Juz nie wiem sama, w ktorg strone
patrzeé, by nic mi nie umkneto. Chtone feerie barw. Jestem duzg rybg w wielkim akwarium, bo
wszystkie stworzenia szybko przyzwyczajajg sie do mojej obecnosci. Nie wiem, ile czasu juz tam
jestem. Oddycham coraz ciezej. Konczy mi sie powietrze w butli, a wraz z nim wizyta w podwodnym
Swiecie. Jeszcze tylko przystanek bezpieczenstwa — w celu wyréwnania cisnienia, na pieciu metrach
zatrzymuje sie na kilka minut — i jestem na powierzchni. Teraz doceniam mozliwos¢ swobodnego
oddechu. Wyciagnieta na poktad, dziele sie z innymi wrazeniami. Prawie jak wedkarze troche
przesadzamy co do wielkosci widzianych ryb, ale nie potrafimy zadnymi stowami opisa¢ piekna barw.
Nie trzeba. Wrécimy tam jeszcze.

Wszyscy tak samo sprawni.

Magdalena Owsianko — Szczecin, Krakow



Warto czytaé

Bardzo lubie zdobycze dzisiejszej techniki. Mysle, ze wiekszos$¢ tak ma. Jednak wiem tez, ze te
wszystkie esemesy, maile i telefoniczne rozmowy wyzwalajg w nas lenistwo. Bo kto nie lubi
usigs¢ w wygodnym fotelu z filizankg pysznej kawy lub herbaty i odtworzy¢ z kasety
magnetofonowej ulubiong ksigzke? Ale mozna pojs¢ dale;j.

Sq dzis$ biblioteki internetowe. Logujemy sie w nich i Scigamy co dusza zapragnie, a potem wystarczy
kilka kliknie¢ myszkqg (mozna klawiaturq - tak robie ja) i gotowe. Ksiazke czyta mi aktor lub
elektroniczny lektor. Ten kontakt z literaturg preferujg niewidomi.

Ludzie czytajgcy czarnodruk coraz czesciej siegajg po te forme kontaktu z literatura, ale w koncu
wpadnie im w rece ksigzka w brajlu czy w czarnodruku i moze sie okazac, ze palce juz nie potrafig
czytac, a i oczy niechetnie obejmujg tekst. W ten sposéb popadamy we wtérny analfabetyzm. Na
szczescie mnie, od jakiegos czasu, udaje sie tego uniknac.

Proponuje wiec wszystkim leniwcom odnowi¢ przyjazni z ksigzka, ale tez nie spycha¢ do lamusa
komputeréw i innych elektronicznych cudéw. Wszak potrzebna jest rwnowaga. Pamietajmy, ksigzka
jest naszym przyjacielem i nie odbiera mozliwosci odpoczynku w wygodnym fotelu z filizankg pysznej
kawy lub herbaty. Dotgczmy do grupy prawdziwych mitosnikow ksigzki, a jej mtodszy brat komputer
niech nam w tym pomaga, a nie jg zastepuje.

Zofia Dzierzbicka

Piszcie o nas dobrze

Co moze wyjs¢ z otwartej paszczy i jak modli¢ sie tancem?

Na te pytania odpowiedzieli niepetnosprawni uczestnicy warsztatéw taneczno-wokalnych w
Pieczyskach.

Spiewa¢ kazdy moze i tanczyé kazdy moze. O tym przekonatam sie w Pieczyskach k. Koronowa.
Instruktorka Spiewu Ludmita Matecka swoich uczniéw potraktowata serio, a jednoczesnie stworzyta
suprer atmosfere, cho¢by wprowadzeniem wyrazenia ,otworzcie paszcze". Dzieki temu nauczyta
prawidtowego wydobywania z siebie gtosu i éwiczyta piosenki przegotowywane na zakonczenie
warsztatow. Mitym przerywnikiem zaje¢ byta nieoczekiwana wizyta dawnej uczennicy prowadzace;j -
Oli Kwiatkowskiej. Brawurowo zaspiewata nam piosenke ,Nieobecni".

Na warsztatach tanecznych, prowadzonych przez Danute Kapczynskq byto réwnie wspaniale, jak na
wokalnych. Instruktorka powierzyta swojej grupie wykonanie tanca-modlitwy, ktory po raz pierwszy
zdecydowata sie pokazac publicznosci. Tego tanca - jak sama méwi - nauczyta sie we Wroctawiu. Tu
na warsztatach, niepetnosprawni chwalili nim Boga podczas sobotniej mszy Swiete;j.

Na zajeciach obserwowatam jeszcze afrykanski taniec z wachlarzami, modlitewny zydowski i grecki.
Na zakonczenie Maryla i Janusz zatanczyli piekne tango, cho¢ ona poruszata sie na wézku.

Osoby, o ktorych méwi sie, ze sq sprawne i zdrowe, niejednokrotnie nie potrafiq wykrzesac z siebie
tyle sity i zapatu. Te warsztaty pokazaty, ze spoteczenstwa nie powinno sie dzieli¢ na sprawne i
sprawne inaczej, bo ten podziat jest niedorzeczny i krzywdzqcy.

Zofia Dzierzbicka z opiekunka Krystyna Dzierzbickq - Klodzko



.47, czyli powies¢ Zenona Miszewskiego

Powies¢ jest historig Polaka, ktéry urodzit si¢ w koricu lat 50. Na jego losy ma wplyw
numerologia — przynajmniej on tak twierdzi. Poniewaz od 20. roku zycia jest uwiktany

w koszmar SM (stwardnienia rozsianego), walczy o godny byt. Kobiety, nieprzypadkowo
pojawiajace sie na jego drodze, staja sie osig jego zycia. Niewinny — zdawa¢ by sie mogto —
miodzienczy pocatunek przeradza sie jednak w koszmar i stanowi punkt odniesienia losow
bohatera.

27 marca 1970 roku po potudniu, w matym nadmorskim miasteczku urodzita sie dziewczynka. Nadano
jej imie Agata.

(...)

27 marca 1970 roku umart moj ojciec (...). Odtad $mier¢ nie byta juz stanem, ktéry mnie nie dotykat.
Fakt, kilka lat wczesniej zabrata mi babcie, ktérg bardzo kochatem, ale bdl po jej stracie nie byt tak
wielki. Miatem tylko szes¢ lat, a silna grupa wsparcia, czyli mama, tata i brat, wyttumaczyta mi,
dlaczego tak sie stato. Poza tym, sam wiedziatem, ze babcia ma 86 lat i w niedtugim czasie — tak czy
inaczej — umrze. Teraz smier¢ zabrata mi ojca i ten fakt dotart do mnie natychmiast. Bél byt wielki.
Zycie nagle zaczeto sie zmienia¢, a ja doroslatem wbrew swojej woli. Cos, czego nie rozumiatem,
przemieniato mnie z zasmarkanego 13-latka, w matoletniego faceta, ktdry sam miat zadba¢ o siebie
(...). Tragizm sytuaciji byt tym wiekszy, ze poprzedzit go niefortunny splot zdarzeh.

Na wesele do rodziny na wies przyjechalismy z pompa. Nie mogto by¢ inaczej! Tata, jako
piecdziesieciolatek, po wojenno - obozowych przejsciach, miat gest i bez wzgledu na stan portfela, nie
stronit od ekstrawagancji. Pewnie w sercu nosit zal za stracong w obozach koncentracyjnych
mitodoscig i takim stylem bycia chciat powetowaé sobie krzywdy.

Dla miodej pary wiezliSmy prezenty i watdwke. Ojciec obiecat ryby.

Moich rodzicéw, jak wszystkich dorostych, posadzili przy weselnym stole. Orkiestra grata. Ja, z innymi
dzieciakami, btgkatem sie po domu, bo wyznaczyli nam stolik w kacie sali, ale nikt z nas tam nie chciat
siedzie¢. Dom znatem dobrze, ale go nie lubitem. Tu zawsze musiato sie cos$ zdarzy¢!

*k*k

Kiedys, w wielkanocny poniedziatek, jako piecioletni malec, przebiegatem z sieni do kuchni. Chciatem
wodg napetni¢ sikawke. Niestety, poslizgnatem sie na mokrej posadzce i rungtem. Tak fatalnie, ze
lewg reke po pache zanurzytem w kotle z wrzatkiem! Stat tam, bo trzeba byto przygotowac¢ zarcie dla
Swin. Jak to na wsi...

Bylem w szoku. Nie mogtem sie ruszy¢! Zanim odnalezli mnie zemdlonego, mineto kilkanascie minut!
Reke prawie ugotowatem. Potem ponad miesigc spedzitem w szpitalu. Miatem przeszczepy.
Cierpiatem koszmarne zmiany opatrunku. Przydalo sie, ze tata byt rybakiem. Kazdego tygodnia,
opiekujacy sie mng lekarz, dostawat cztero, pieciokilogramowego wedzonego tososia. Dzi§ wiem, ze
moje leczenie drogo rodzine kosztowato, ale dzieki temu nie stracitem reki. Poza tym, doktor
zainstalowat mi dreny i zamiast cierpie¢ codzienne zmiany opatrunku, cierpiatem raz na kilka dni.
Opieke miatem wiec dobra, a doktor kazat wota¢ na siebie ,wujku”. Korzystatem z tego, kiedy ktos inny
niz on, a szczegodlnie ordynator oddziatu, chciat dobra¢ mi sie do reki. Dartem sie wtedy wniebogtosy,
a ,wujek”, cho¢ byt daleko, przybiegat i opatrywat mnie osobiscie.

Ojciec, siedzac przy stole weselnym, nie byt zadowolony, ze dzieciaki posadzili oddzielnie. Ale ja, nie
wiedzie¢ czemu, nie chciatem przyj$¢ do niego. Nie pamietam, o co mi chodzito. Upartem sie i juz. Nie
podszedtem do rodzicéw, nie przytulitem sie, nie zrobitem tego, czego chcieli. Szczegdlnie tego,
czego chciat ojciec.

Snujac sie po domu, dostrzegtem tate. Tanczyt z kuzynka, bo mama tanczyta rzadko. Popisywat sie,
nie baczac na to, ze przeszedt trzy zawaty. Moze byt zty na mnie. Obserwowatem go zza drzwi, stojac
na korytarzu. Chciatem podejs¢, zeby go przeprosic, ale niespodziewanie odwrdcit sie i chwiejnym
krokiem -



pamietam to doskonale — ruszyt do wyjscia. Patrzyt mi w oczy
wybatuszonymi oczami i szedt. Chyba chciat co$ powiedziec, ale
nie mogt wydusic stowa. Byt juz blisko, gdy nagle runat
bezwtadnie na posadzke.
Ustyszatem plask upadajacego ciata i czyjes$ krzyki. Schylitem
sie do ojca, ale jacy$ ludzie mnie odepchneli! Ktos chwycit za
reke i odprowadzit na bok, probowat czyms$ zajgé, potem
odszedt. Zostatem sam. Zrobit sie rwetes nie do opisania.
Ustyszatem krzyk: ,Dzwoncie po karetke!” Ale jak tu byto
dzwoni¢, kiedy jedyny telefon miat softys na korncu wsi! Kto$
jednak pobiegt. Rozkrzyczana kobieta, mowita, ze jest
pielegniarka, wcisneta nieprzytomnemu ojcu nitrogliceryne pod
jezyk. Potem zaniesli go do pokoju i robili sztuczne oddychanie.
Przez jaki$ czas nikt sie mng nie interesowat. Statem i patrzytem
., nieprzytomnie na to, co sie dzieje.

N fo Dtugo czekali$my na lekarza. Wreszcie dotart! Ostatni kilometr,

od skrzyzowania z drogg gtéwna, brnat przez zaspy pieszo.

Snieg padat przez ostatnie pie¢ godzin tak intensywnie, ze wioche i droge do niej zasypat doktadnie.
Lekarz przywlokt sie przemokniety. Stwierdzit jedynie zgon.
Za $mier¢ taty winitem siebie, bo najpierw go zdenerwowatem, a potem nie przeprositem. Nie
zdazytem mu niczego powiedzie¢! Nie zdgzytem sie przytulic.
Usiadtem w kucki w rogu pokoju i probowatem zrozumieé, co sie stato. Nic nie rozumiatem.

Podeszta do mnie szczupta blondynka. Ladnie pachniata. Ze byta wysoka, zobaczytem poznie;.
Pochylita sie nade mng i co$ szeptata. Nie wiem, co. Wiem, ze miata aksamitny gtos. Diorimi objeta
mojag gtowe i pocatowata w usta. Najpierw zrobita to delikatnie, ale pdzniej, nasze jezyki sie dotknety.
Momentalnie ciepto napetnito mnie catego. Trwalismy tak nie wiem jak dtugo. Ona ssata moj jezyk i
byto mi niespodziewanie dobrze.

Tragedia, ktéra wydarzyta sie przed chwilg, przestata by¢ wazna. Serce bito mi szybciej i zdawato mi
sie, ze jestem szczesliwy. Zawstydzitem sie, ale chciatem, by ten pocatunek trwat. Ten nieprzyzwoity
incydent sprawit, ze wymowki za $mierc¢ taty zbladly. Nie jatrzyty rany, ktéra bolata mniej.
Blyskawicznie rozprawitem sie z ignorancjg w stosunku do dziewczyn. Ten pocatunek, dotyk rak,
cieplo jej ciata, kazaly mi patrze¢ na pte¢ przeciwng inaczej niz robitem to do tej pory. Jednak
zrozumie¢ tego jeszcze nie umiatem.

Z perspektywy czasu, moge o tym zdarzeniu méwié stowami zrozumiatymi. Wtedy jednak, w mojej
gtowie panowat chaos. W jednej chwili euforia mieszata sie ze strachem, rados¢ odpedzat smutek.
Usta i jezyk przestaty by¢ atrybutem stuzgcym wytgcznie do méwienia i do jedzenia... Namietno$¢, do
tej pory kompletnie mi obca, zawtadneta mng doszczetnie.

Usta nasze roztaczyly sie z mlasnieciem. Niespodziewanie. Ona dtorimi obejmowata mojg gtowe
jeszcze przez chwile. Patrzytem w jej oczy z zachwytem mieszajagcym sie ze wstydem i pragnieniem.
Serce bito mi mocno. Wtedy usmiechneta sie subtelnie, wyprostowata, odwrécita i odeszla...
Patrzytem na nig. Byta wysoka i tadna. Znikta tak szybko, jak sie pojawita...

Jakie byty dalsze losy tajemniczej nieznajomej i co dziato sie z naszym mtodym bohaterem?
O tym w powiesci Zenona Miszewskiego ,47”

Zenon Miszewski: — Historia opowiedziana przeze mnie jest analizg wartosci
cztowieka obcigzonego chorobg, wiec pokazuje jego mozliwosci i site, ale tez wytyka
nikczemnosc¢ przesigknietg egoistycznym rozumieniem zyciowych priorytetow.
Powies¢ jest uniwersalna — transgraniczna, poniewaz zawartem w niej tresci z
pogranicza zdrowia i choroby, otrzymywania i dawania, mitosci i zaborczosci, dumy i
pychy, zdobywania i utraty.

A one dotyczg wszystkich ludzi.



Kto siega gwiazd, nie zasypie go pyt ziemi
Nie od dzisiaj taniec czy muzyka fascynuje, leczy, podnieca, wycisza.

Doswiadczytam tego na zajeciach grupy tanecznej i
wokalnej osdb niepetnosprawnych, w czasie
ogolnopolskiej imprezy integracyjno-szkoleniowe;j.
Zostata zorganizowana w Pieczyskach po literackim
konkursie Fundac;ji Arka Bydgoszcz ,Moja rehabilitacja,
to...”

Z mitosnikami tanca pracowata Danuta Trzebinska-
Kapczynska. To osoba, z ktérej emanuje ciepto i
ptynnosé tanecznych ruchéw. Zadziwiajace, jak w
zaledwie kilka dni potrafita zsynchronizowa¢ w tancu
ruchy 16 osob w réoznym wieku, z wieloma dysfunkcjami
ciata, w tym dwoch na wézkach inwalidzkich i jednej
niewidomej, w catkowicie nowych dla nich uktadach
tanecznych. Podziwiatam wykonanie czterech tancow:
izraelskiego weselnego nigun atic i wykonywanego w
kregu, afrykanskiego pata pata z barwnymi wachlarzami,
ktore fruwaty jak motyle wséréd kolorowych jak kwiaty
uczestnikdéw. Potem byt grecki, modlitewno-dziekczynny
taniec siejby i zbioru plonéw. Wreszcie taniec pary: on na
wiasnych nogach, ona na wozku. W ptynno$ci
poruszania wygladali nie jak ludzie z dysfunkcjg ruchu,
ale jak prawdziwi tancerze przygotowani przez choreografa.

Tancem mozna wyrazi¢ wszystko: bdl, rados¢, dziekczynienie, mitos¢, namietnos$¢. Podobnie jest z
muzyka, z tym ze w grupie wokalnej wzbogaca jg stowo piosenki. Te grupe prowadzi najlepsza
uczennica prof. Bogny Toczyskiej — Ludmita Matecka.

W czasie zajeé poznatam klgskanie, zwijanie jezyka w rurke, odwracanie go jak rakietki przy odbijaniu
piteczki pingpongowej (proba dla mnie niewykonalna), a takze dowiedziatam sie o prawidtowym
oddychaniu przepong. Wszystkie te ¢wiczenia sg niezbedne do wydobycia harmonicznych dzwiekow
w $piewie, ale takze pomocne ludziom z dysfunkcjami mowy w porozumiewaniu sie z drugim
cztowiekiem. Czasem melodig i stowem tatwiej wySpiewac¢ swe wnetrze, bo przeciez, jak mowi refren
finatowej piosenki: ,Tak trudno zy¢, tak tatwo zyé. Nie majac nic, wcigz chcemy zyc¢”.

Ludmita Razniak — Koszalin

Warsztaty to poczatek jej prywatnego cudu

Pauling Romanowska poznatam rok temu na warsztatach rehabilitacyjnych w Ustroniu. Drobna,
niepozorna, dotknieta paralizem konczyn, calg postacia wcisnieta w inwalidzki wézek.

Na jednym z ustronskich spotkan uczestnicy wypowiadali sie na tematy dla nich istotne. Wtedy
Paulina Romanowska przetamata bariere nieSmiatosci. Méwita z trudem. Wrodzone ograniczone
mowy i trema byly dla niej duzym obcigzeniem, bo dziewczyna z natury jest introwertyczka. Tym
razem mowita diugo i ciekawie. W cieptych stowach, ptyngcych z serca, dziekowata prowadzacemu
warsztaty fotograficzne Januszowi Michalskiemu. To on, z cierpliwoscig i serdeczno$cia, poswiecat
jej nadprogramowy czas. Uczyt prawidtowego postugiwania sie aparatem. To przy jego pomocnych
dtoniach (Paulina ma spastyczne rece) zrobita kilka udanych zdjeé. Pod wplywem okazanej
serdecznosci otworzyta swe wnetrze, moze po raz pierwszy tak szczerze. Cisza i wzruszenie
zapanowaty wsréd zebranych. W niejednym oku pojawita sie tza. UjrzeliSmy Pauline w nowej,
nieznanej dotad postaci.
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Kiedy po roku w Pieczyskach nad Zalewem Koronowskim zobaczytam dziewczyne ponownie, prawie
jej nie poznatam. Takiej metamorfozie ulegta. Gustownie ubrana, wtosy modnie ostrzyzone, do tego
usmiechnieta buzia, a wczesniej mowita, ze ma ktopoty z mimika twarzy i jest niefotogeniczna. Z jej
twarzy ginat — mam nadzieje bezpowrotnie — wyraz cierpienia. Dzi$ nie wyglada jak zahukany
kopciuszek, ale jak ksiezniczka na balu zycia, z ktérego z pewnoscig nie umknie niepostrzezenie,
gubigc pantofelek szczescia. Wierze, ze znajdzie swojego ksiecia z bajki, o ktérym marzy kazda
kobieta. Ma prawo marzy¢ i Paulina.

A moze to ksigze odnajdzie jg, wrazliwg i dzielng dziewczyne, ktdra nie bez trudnosci skonczyta
piecioletnie studia pedagogiczne, uzyskujac tytut magistra. Co$ mi sie zdaje, ze juz ktos taki pojawit
sie na horyzoncie, o czym bardzo nieSmiato napomkneta. Co z tego wyniknie, pokaze czas. Na razie
Paulina z nieopierzonego tabedziatka przeistacza sie w petnego powabu tabedzia.

Zadziwiajace, jak dobro¢ serca i zainteresowanie jednego cztowieka zapoczatkowato jej prywatny cud
— przemiane nie tylko wygladu, ale i zachowania. Paulino, tak trzymaj!

Ludmita Razniak — Koszalin

Stownik wyrazéw trudnych i mato zrozumiatych

ARKA - Fundacja z Bydgoszczy (rodzaj sekty lub zakonu) o charakterze jatmuzniczym,
zajmujgca sie wytudzaniem pieniedzy od réznych instytucji i trwonieniem ich na hulanki,
swawole oraz inne uciechy ciata i ducha ludzi niepetnosprawnych z catej Polski.

KAPCZYNSKA DANUTA - dziewczyna szamana, ktéra taniec traktuje jak modlitwe wcigga w
swe plasajace obrzedy wszystkich napotkanych na drodze, niezaleznie od ich ptci, rasy,
wyznania oraz stanu ducha i ciata.

KAUP HANNA - szalona dziennikarka o temperamencie nadzorcy w wiezieniu o zaostrzonym
rygorze. Jako naczelna redaktorka moze by¢ koszmarem sennym kazdego dziennikarza.

MICHALSKI JANUSZ - strazak, ktérego powotaniem stata sie fotografia. Dotgd nie ustalono,
czy zamiast gasi¢ pozary wolat je fotografowaé. Faktem jest, iz fotografuje wszystko i
wszystkich, do czego skutecznie namawia innych.

OLSZEWSKA BARBARA - niezatapialna szefowa ARKI, ktéra sprawy trudne zatatwia w trzy
dni, a niemozliwe — w dwa. Z upodobaniem zajmuje sie integrowaniem osob w rézny sposob
przetrgconych. Bez niej ARKA nie wyptynetaby nigdzie.

PASZCZA - element budowy réznych przedstawicieli fauny i flory, a takze przedmiot sporéw
dziennikarzy w toczacej sie dyskusji: Paszcza jako taka, a jak nie taka, to jaka?

WYJATKI — uczestnicy warsztatdw muzyczno-wokalnych wyrazajgcy przekonanie, iz od
znajomosci tekstu i melodii utworu wazniejsza jest spontanicznosc, czyli petny luz i niczym
niepohamowana ekspresja.

ZAGIEL — Wojskowy Osrodek Wypoczynkowy w Pieczyskach k/Koronowa. Miejsce
odosobnienia grupy oséb niepetnosprawnych skoszarowanych tam celem poddawania ich
wymys$inym torturom w postaci warsztatow wokalno-muzycznych, tanecznych, dziennikarskich,
teatralnych i fotograficznych. Otoczony lasem i wodg o$rodek uniemozliwia jakgkolwiek
ucieczke, co powoduje, iz uczestnicy w koncu z lubiezng i masochistyczng ochotg poddajg sie
owym zabiegom, ktére wraz z uptywem czasu przybierajg forme sabatu czarownic.

Pirania
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Taniec mam

w genach,

a wybratem
dziennikarstwo,
choc¢ trema
olbrzymia

a stres
niebotyczny.
Stowem préba sit
i nowe doznania
~,nowego”.

Stanistaw Ciara

Muzyka i tancem tu leczg

Donosze Ci, iz w kolejnym dniu zaje¢ miatem szczescie uczestniczy¢ w zajeciach warsztatowych
Spiewakow i tancerzy. Ci pierwsi byli juz po podziale na gtosy i doskonalili brzmienie, uczulani na
wyrazng wymowe wyrazow. Prowadzgca zajecia wokalne Ludmita Matecka wyja$nita, jakg role w tym
wzgledzie spetnia utozenie jezyka w jamie ustnej. Jedna z uczestniczek Agnieszka Polityka
zademonstrowata, jak wzorcowo otwiera¢ usta, by dobrze eksponowac¢ dzwieki. W tym momencie
przybiegta do mnie mysl, jak $p. Danuta Rin instruowata adeptke $piewu, ze usta w trakcie ¢wiczen i
popisu nalezy tak szeroko otwiera¢, by mogty w nie wjechac¢ nie dwa a 300 tiréw. | co$ w tym jest.
Bo oto ubiegtoroczna uczestniczka warsztatow wokalnych w Ustroniu, raczkujaca wowczas w tej
profesji Ola Kwiatkowska wyrasta nam na gwiazde sporego kalibru. A pisze Ci o tym dlatego, iz
wiasnie wpadta do nas na chwilke i zaspiewata juz w pefni profesjonalnie. Jej starania nagrodzilismy
gromkimi oklaskami. Sptoneta rumiencem, podziekowata dygnieciem i umkneta. Niech jej w drodze
nasze ciepto towarzyszy.

Ochtongwszy chwilke zanurzyliSmy sie znowu w ¢wiczeniach fonistycznych, pojedynkach spiewaczych
Tomka z Lukaszem, aktywnej atmosferze zaje¢. Mnie tez udzielita sie i — cho¢ gtosu nie wydatem —
ze wszystkimi (w duchu) gromko $piewatem. Tez juz wiem, jak szybko mozna nabra¢ powietrza na
wypadek braku tchu dla pobudzenia przepony. Dla dziurawego chtopa i nibybrzuchoméwcy tak cenna
to zdobycz.

Zespot taneczny (o dziwo) sposobit sie do wystepu w sobotniej mszy sw. obrzadku chrzescijanskiego.
Okazuje sie, iz tancem tez mozna sie modlié. Sztuki tej Danuta Kapczynska ,naumiata sie” podczas
studiow i wojazy do krajow egzotycznych. Taniec-modlitwa w wykonaniu dziewieciu kobiet —w tym
dwdch na wézkach inwalidzkich — i trzech mezczyzn, odbywat sie w kole. Wymogi koordynaciji
ruchowej okazaty sie z gornej pétki, szczegdlnie dla wézkowiczek, ale byty szalenie wymowne
(Sadze, ze uczestnicy mszy, po obejrzeniu tancerzy modlgcych sie psalmami, uronig sporo konwalii-
tez Matki Boskiej po zobaczeniu Syna Jezusa na krzyzu — legenda). To zauroczenie modlgcych sie
zywym kregiem pewnie samego Stwdrce tez wzruszy do litosci i spetnienia marzen... a nawet
ubzduran. Nie ukrywam — tez pisatem i Pana Boga pod ,pic” bratem, by z tym moim wydumaniem
wyszto, jak cie moge.

AMEN

Stanistaw Ciara — Redziny k. Kamiennej Goéry



Sprawnym inaczej

gdy niemoc uwiezi ciato

wyzwalaj mys$l lotng ducha

niech nad poziomy wzlata

bo swiat do odwaznych nalezy

sprostaé zwyciezcom

nie tylko w marzeniach
potrafisz

tylko wyjdz z cienia
nic nie jest tatwe z poczatku
gdy pietrzg sie schody trudnosci
ty jednak... pomalenku
wcigZ wyzej... i wyzej
i coraz trudniejsze zadania
wykonac¢ zdotfasz
jesli uwierzysz

w siebie

a jesli na szczycie twych marzen
zablys$niesz tryumfem
najwieksza wysitku nagrodg
nie dyplom, medal

lecz usmiech

Swiecie moj... Swiecie nasz

Swiecie nasz

Swiecie moj

jeszcze tyle w tobie

powabu

radosci

nadziei

piekna

i to wszystko na wyciagniecie reki
to wszystko dla nas masz

jeszcze tyle w tobie

Zawisci

smutku

brzydoty

podtosci

i to wszystko na wyciagniecie reki
wszystkim — kazdej osobie...

jak wywazy¢ stan twojego ducha
moj Swiecie

nasz swiecie

jak ,by¢ albo nie by¢”
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Ludmita Razniak

z tobg w tobie

jak odnalez¢ ,pion moralny”
réwnowage

dystans

i sercem petnym zachwytu
w tobie trwac

Swiecie moj

Swiecie nasz...

Krystyna Pilecka
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Gietki jezyk, gietkie cialo, czyli co sie w Pieczyskach dziato

Taniec w kregu do etnicznej muzyki, gesty wyrazajace pragnienie to jak powroét do korzeni. Szeroko
otwarte usta i gteboki przeponowy oddech to krok do wyrazenia siebie.

Niepetnosprawni uczestnicy warsztatow w Pieczyskach podzielili sie na grupy wedtug wtasnych upodoban.
Niektorzy zmierzyli sie zaréwno ze Spiewem jak i z tancem.
— Muzyka mi sie podoba, ale jest troche za wolna. Ja mam za duzo energii — deklaruje uczestniczka

warsztatow tanecznych Alicja Roganowska. Chwile pézniej dziarsko wymachuje wachlarzami podczas
afrykanskiego tanca Pata Pata. Szybsze tempo to co$ dla niej.

Ukfady taneczne wygladajg na proste i harmonijne, ale to tylko pozér, bo panowie troche sie myla. To
dopiero drugi dzien warsztatow, a juz widaé, jak zgrana jest to grupa. W tancu sg skupieni na kazdym
gescie, wyrazajgcym ich pragnienia, tesknoty, nadzieje. Trening traktujg powaznie, niekiedy muszg bardzo
wstuchac sie w melodie — méwi instruktorka Danuta Kapczynska. Na tle grupy wyrdznia sie Alicja Nyziak.
Az trudno uwierzy¢, ze jest niewidoma. Intuicyjnie wyczuwa obecno$é partneréw w tancu i jest w swoim
zywiole. Bezsprzecznie prawdziwa wydaje sie opinia instruktorki, ze Alicja to po prostu cudowna kobieta.
Dwojgu uczestnikom co innego jeszcze w duszy gra. Usmiechnieta dziewczeco Maryla wyglada jak wyjeta
ze stéw piosenki Chrisa de Burgh, Lady in red” — sunie na woézku w rytm tanga ze swoim zyciowym
partnerem Janem.

Oczarowana wychodze, spieszac za Renatg na nastepne warsztaty.

Muzyke juz stycha¢. Mata salka petna sprzetu, a posrod tego wszystkiego urocza prowadzgca Ludmita
Matecka serdecznie zaprasza. Jak tu nie skorzysta¢? Na poczatek pada pytanie, ile strun glosowych ma
cztowiek? Niektérzy z nas doliczyli sie nawet kilkunastu, wiec tym bardziej trudno uwierzy¢, ze mamy tylko
dwie. Pani instruktor opowiada, jak o nie dbac¢ i przechodzimy do ¢wiczen aparatu mowy. U wiekszosci
niepostuszny jezyk kotkiem staje. Sg klopoty ze zwijaniem go w rure, klgskaniem czy obracaniem w lewo, w
prawo. Zapatrzeni w instruktorke podopieczni, brng dalej, wyraznie zaznaczajac gtoske ,k” w éwiczeniu: Kto
to tutaj tak tupie, to tato tutaj tak tupie. Cho¢ instruktorka twierdzi, ze w tydzien Spiewac ich nie nauczy, to
pierwsze postepy juz widacé.

Agnieszka otrzymuje pochwate, a Krzysztof i Zenek, ktorzy urodzili sie chyba z mikrofonem w dtoni — brawa
uczestnikow.

Moze zostang w gtowach zaje¢ chocéby stowa Danuty Kapczyhskiej: ,Kregostupy wyprostowane jak struny”
czy rada Ludmity Mateckiej: ,Otwieraj szerzej paszcze”. Kto wie, co sie w zyciu bardziej przyda.

Magdalena Owsianko

Paplez Wolnosci Ojcze Swiety Janie Pawle I

jestes blisko.

Co dzien stajesz u Jego boku
twarzg do ludu.

Twoje oczy

jak krysztaty oceanu
przekazujg spojrzenia

nie wypowiedzianej

modlitwy do konhca.

Usta jak mgietka

leciutko dotykaja ja

Jego krwi i ciafa.

Tylko serce

w rytmie stonecznego zegara
odmierza czas przebytej podrézy
od ottarza do NAS.

* k k

Jedli jest we mnie
spokdj,
to tylko dlatego, ze Ty

Jesli jest we mnie dobroc,
To tylko dlatego,
ze dajesz mi
ja jak mgietke na dtoni.
Jesli jest we mnie madrose,
to tylko dlatego,
ze nauka nie poszta w las.
Jakze ja mam nie mysle¢
o Tobie Ojcze Swiety
o poranku kazdego dnia.

17 pazdziernika dowiedziatam sie, ze zostatam
laureatkg konkursu literackiego JAN PAWEL I
PAPIEZ WONOSCI w Biatym Dunajcu, ktérego
organizatorem byta Gminna Biblioteka Publiczna
im. Zofii Solarzowej

Barbara Marzec — Sosnowiec
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Od dziennikarstwa do tanca

Piaty raz Fundacja Arka Bydgoszcz zaprosita osoby niepetnosprawne na spotkanie
integracyjno-warsztatowe. Przez siedem dni w Pieczyskach nad Zalewem Koronowskim
uczestnicy pracowali w grupach: fotograficznej, dziennikarskiej, muzyczno-wokalnej i
tanecznej.

Ja wybratam dziennikarskg. Uswiadomitam sobie, jaka korzy$¢ moze przynies¢ podstawowa wiedza o
tej pracy. W trzecim dniu zaje¢ podgladatam zmagania 1 5-ososbowej grupy muzyczno-wokalnej.
Prowadzita jg Ludmita Matecka. Zauwazytam, ze wszyscy byli bardzo zaangazowani. Uczyli sie
oddechu, éwiczyli przepone, parskanie, otwieranie ,paszczy", uktadanie jezyka oraz wyrazne
wymawianie gtosek. Agnieszka Polityka prezentowata, jak sie spiewa wysokie dzwieki. Przez
¢wiczenia regulowata oddech i wydobywata gtos ze scisnietego gardia. Wierze, ze jej sie uda,
poniewaz kocha muzyke, ktéra jest radoscig, natchnieniem, pieknem. - Bez niej zycie bytoby szare -
powiedziata mi.

W miedzyczasie Tomek i Lukasz rywalizowali o piosenke ,Przezyj to sam" zespotu Lombard. Kiedy
jednak zaspiewat jg Krzysiu Marcinski, zachwycit mocnym gtosem. Muzyka - jak méwit - sprawia mu
satysfakcje, dodaje sit i radosci. Bez niej nie mégtby zyé. Muzyka sa dla niego takze odgtosy przyrody.
Po spotkaniu z muzykami posztam na warsztat tarnca. Prowadzita go Danuta Trzebinska-Kapczynska.
W grupie - 1 6 osob, w tym dwie na wézkach inwalidzkich. W kregu pokazywaty taniec-modlitwe i
ta*niec z wachlarzami. Widziatam poczucie rytmu, zaangazowanie, jednos¢ i wspolnote
niepetnosprawnych. Dla nich muzyka relaksujgca to lekarstwo na cate zto, bo taczy wszystkich.
Tworzy atmosfere ekstatycznego uniesienia. Jest podziekowaniem za taski i prosbg o kolejne.

Dzieki uczestnictwu w warsztatach tanecznych i muzycznych uswiadomitam sobie, jakie korzysci
niesie osobom takim jak ja nauka tanca i $piewu.

Izabela Szczes$niak - Owinska

Warsztaty z pasjq

Niezwykla lekkosé. Réznorodna muzyka. Utalentowani muzycznie ludzie. Zachwyca w nich
mitos$¢ do muzyki i tanca. Lgczy ogromna pasja.

W Pieczyskach k/Koronowa odbywajg sie zintegrowane warsztaty. Podopieczni Fundacji Arka
Bydgoszcz z pasjg oddajg sie swym zajeciom. Warsztaty taneczne prowadzi Danuta Kopczynska.
Swoim doswiadczeniem i zamitowaniem przekazuje uczestnikom warsztatow umiejetnosci pracy w
grupie, rados¢ i entuzjazm. W choreografii dla ludzi niesprawnych (np. na wézkach) potrafi
zintegrowac, wydoby¢ piekno i stworzy¢ nastrdj ciepta i radosci. W programie poznajemy kilka tancéw
Swiata: weselny taniec zydowski nigun atic, afrykanski pata pata czy grecki z modlitwg o plony.
Wszystkie wprowadzajg w atmosfere gtebokiej wiary, duchowego uniesienia i dziekczynienia Bogu za
otrzymane faski. W warsztatach uczestniczy 1 6 oséb, w tym dwie na wozkach. Plynne ruchy w tancu
to takze terapia dla niepetnosprawnych. Wykonawcy sg zgrani, tanczg widowiskowo, potrafig
zachwycié.

W warsztatach muzycznych prowadzonych przez Ludmite Matecka panuje troche odmienna
atmosfera. Tu pracujg instrumentalisci i wokalisci. Niektére utwory $piewajg zespotowo, np. Piesn o
zyciu. Dla os6b niepetnosprawnych pomocg sg éwiczenia poprzedzajace nauke $piewu, ktore
usprawniajg wymowe. Na warsztatach muzycznych i tanecznych panuje atmosfera zadowolenia i
radosci. Zajecia integrujg ludzi i przynoszg im wiele duchowych korzysci.

Regina Adamowicz - Koszalin
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Diabelska Krystyna

W samym srodku Bydgoszczy jest biblioteka zwigzku niewidomych. Nosi nieoficjalna nazwe
»Pod diabtem”. Od lat pracuje tam Krystyna Skiera. Jej pasja jest kolekcjonowanie czarnych
stworéw z ogonami. Nie tylko polskich.

Poniewaz Krystyna Skiera miata trudnosci z pomieszczeniem zbioru swoich ulubiencéw, przywiodta je
w miejsce pracy i ustawita wsréd ksigzek, a wiasciwie na gornych potkach nad ksigzkami. Wsrod nich
jest tez zalgzek kolekcji ksigzkowej o diabelskiej tematyce: ,Diabelski tandem” i ,Diabelski walc”.
Diabelska rodzina Krystyny skfada sie z 50 okazéw réznej wielkos$ci, kolorystyki i tworzywa. Kobieta
kocha swoich podopiecznych i wcigz zdobywa nowe okazy. Lubi o nich opowiadaé¢, serdecznie,
ciekawie i wyczerpujgco. Bo kazdy diabet ma swoj charakter. Niektore sg ztoSliwe, a te, ktére szczerzg
zeby — grozne. Inne fagodniejsze, nawet udmiechniete. — Pochodzg z roznych Zzrédet — méwi Krystyna.
— Kazdy z nich ma odrebna historie. Np. z wycieczki do Kowna przywioztam dwa, a z Wilna — jeden.
Inne podarowali mi cztonkowie rodziny i przyjaciele. Niektére kupitam na jarmarkach i odpustach.
Zbieratam je przez pie¢ lat. Sg nie tylko czarne, ale i kolorowe. Jeden nawet biaty. Rzezbione w
drewnie, robione z wtéczki, drutu, gipsu czy metalu.

Gdy Krystyna relacjonuje historie o diabtach, ja przygladam sie im. Jeden ma na ogonie serce.
Niektore w ztosliwosci szczerzg zeby, inne przerazajg ironicznym usmiechem. Te trzymajg widly,
tamte — kaszubskie — grajg na skrzypcach. Sg
tez uwodzicielskie z napisami: ,Przy mnie nie
zmarzniesz”, ,Diabelnie urocza z ciebie babka”,
»Skus sie na mnie”...

Kolekcjonowanie diabtéw to dla Krystyny
marzenie catego zycia. — Dziadkowie od
dziecinstwa czytali mi bajki o diabtach i odtad
mito$¢ do nich rosta we mnie — opowiada. — Po
przejsciu na emeryture zaczetam je gromadzic.
Darowane przez rodzine i przyjaciot sg
szczegolnie bliskie mojemu sercu. Ostatnio
wnuk podarowat mi na imieniny matego
diablika, ktérego nosze przy sobie z pekiem
kluczy. Nigdy nie zbieratam aniotkéw.
Wydawaty mi sie za grzeczne. A diabetki swym
charakterem urozmaicajg zycie. Staje sie ono
barwniejsze i ciekawsze. Marze, zeby
nazbierac ich tyle, by mozna byto zatozy¢
muzeum z catg atmosferg piekta, ze wszystkimi
akcesoriami tortur i beczkami smoty. Czytelnicy
przychodzacy do biblioteki chetnie ogladajg
mojg kolekcje. Niewidzacym zdejmuje
pojedyncze eksponaty, oni za$ ogladajg
dotykiem charakterystyczne cechy kazdego z
nich. Wsréd znajomych i rodziny zdobytam miano diabelskiej Krystyny. Méwia, ze zaprzedatam dusze
diabtom. Ja za$ odpowiadam ze spokojem: zadnego cyrografu nie podpisywatam.

PS

Styszatam, ze wydarzenia w bibliotece ,Pod diabtem” urosty do legendarnej opowiesci. O pélnocy
diabty schodza z potek i urzadzajg swoje harce, brzeczac tarnicuchami, tanczac i chichoczac
przerazliwie. Przygrywajg im na skrzypcach diabty kaszubskie. Podobno stychac jeki dreczonych ofiar.
Od czasu do czasu znajduje sie martwg mysz, ktéra probowata podgryzaé stare biblioteczne zbiory.
Jak dotad, ofiar w ludziach nie byto.

Regina Adamowicz (na zdj.) — Koszalin



Ksigzki, ktore mowig

Jestem niewidoma od urodzenia, dlatego od wczesnego dziecifistwa musiatam jako$ uktadaé swoje
zycie. Jako o$miolatka zaczetam uczeszczac do szkoty dla dzieci niewidomych i niedowidzacych we
Wroctawiu. Tam pierwszy raz zetknetam sie z pismem punktowym i od tej pory chciatam jak
najszybciej je poznac. Od zawsze lubitam ksigzki, ktére przed péjsciem do szkoty czytali mi rodzice.
Teraz pracowatam nad pismem Braile’a, by samodzielnie je czytaé. W szkole wypozyczatam ksigzki z
biblioteki, potem — z Biblioteki Centralnej Polskiego Zwigzku Niewidomych w Warszawie za pomocg
Poczty Polskiej. Zastanawiatam sie wielokrotnie, jak powstajg te twory, kidre nazywaja ksiazka. Nie
mys$latam, Ze po kilku latach spotkam osoby, zajmujgce sie przygotowaniem takich ksigzek. Zdarzyto
sie to wlasnie w Pieczyskach. Tu przyjechata zawodowa korektorka ksigzek brajlowskich Katarzyna
Markiewicz. Zajmuje sie tez tworzeniem ich wersji dzwiekowych. Spotkatam rowniez dyrektorke
okregowej biblioteki PZN w Bydgoszczy Krystyne Skiere. Poprositam panie o rozmowe o zasadach
korekty i ksigzce méwione;j.

Dzis to nie to, co kiedys

— Ksigzka powstaje okoto trzech, , o
czterech tygodni, z tym ze na . ' v
przestrzeni ostatnich lat nastgpita y = )
bardzo duza ewolucja — powiedziata ;
Katarzyna Markiewicz. — Wycofano
sporo ciezkich maszyn, metalowych piyt
zecerskich i innego przestarzatego
sprzetu oraz oprzyrzadowania na
korzys¢ elektroniki i komputeryzacii.
Obecna praca zasadniczo rézni sie od
tej sprzed 20 lat. A jesli chodzi o
skracanie dtugiego tekstu, to stosuje
przecinki, a wyrzucam tylko takie
wyrazy, ktére nie majg znaczenia dla
catosci.

Pani Katarzyna wyjasnita rowniez, na
czym polega praca korektora:

— Czytam dostarczany mi tekst i
wszystkie zauwazone uchybienia
poprawiam. W naszym zawodzie
istnieje metoda czterech, a nawet
szesciu oczu, tzn., ze po mojej korekcie
te sama prace moze wykonywac¢ ktos
nastepny. Daje to wiekszg pewnosé
wyeliminowania btedu.

Okazalo sie, ze pani Katarzyna
korektorem zostata z przypadku.
Studiowata matematyke, jednak z
przyczyn osobistych musiata przerwac¢ studia i nawet dobrze nie pamieta, jak to sie stato, ze pracuje w
tym zawodzie. Przygotowane przez nig ksiazki sg powielane i rozsytane do bibliotek w catej Polsce.
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Niewidomi czytajq wiecej

Ksigzki Katarzyny Markiewicz dostaje takze bydgoska biblioteka, w ktorej pracuje Krystyna Skiera. To
ona powiedziata mi, jak zmienita sie rola bibliotekarza na przestrzeni ostatnich lat: — Na poczatku
dziatalnosci biblioteki miatam wytgcznie ksigzki brajlowskie w liczbie 4 tys. tomdw, ktére zajmowaty
bardzo duzo miejsca. Sytuacja zmienita sie na lepsze, gdy zaczeto wydawac tzw. ksigzki méwione,
czytane przez znakomitych aktoréw polskich, nagrane na kasety magnetofonowe. Rewolucjg w tym
zakresie byto jednak wprowadzenie komputeryzacji. Obecnie na malutkich urzgdzeniach zwanych
czytakami, mozna zmiesci¢ nawet kilkadziesiat ksigzek. Sg one nagrywane takze na ptyty
kompaktowe. To wszystko spowodowato, ze dzi$ na matej powierzchni zgromadzilismy bardzo duzo
tytutébw. Nasza biblioteka ma 300 statych czytelnikéw i ok. 400 wypozyczen miesiecznie. To znacznie
wiecej niz w bibliotekach powszechnych, co stanowi ewenement. Okazuje sie, ze osoby, ktorym
czytanie powinno sprawia¢ trudnosci, znacznie czesciej siegaja po ksigzke, niz ludzie zdrowi. To
zjawisko bardzo krzepigce i utwierdzajagce mnie w gtebokim sensie tego, co robie.

Matgorzata Morawska z opiekunem Kazimierzem Morawskim (na zdj. obok) — Zloty Stok

Nie tylko piszg

Nie sama rehabilitacjg zyjg niepetnosprawni.

Chyba tak sobie pomysleli z Fundacji Arka w Bydgoszczy
organizatorzy konkursu na literacki utwor.

Sadzac po temacie, mozna by stwierdzi¢ mylnie,

ze teksty bedg wytacznie o medycynie.

Po co ta jezykowa spartakiada ogtoszona?

By swiat 0s6b z niepetnosprawnoscig poznac lepiej mogli

ci, ktorzy jak dotgd mieli ku temu za mato sposobnosci.

Mysle, ze nawet my, ktdrzy wlasnej niesprawnosci doswiadczamy,
o innych zbyt mato wiedzy mamy.

Kogo Konkursowa Kapituta Grand Prix nagrodzita?

Przyznano je Jackowi Ryngowi za: ,Aby, zycie wycisngg¢ jak cytryne”.
Pomyslatby kto. Wcale nie kwasng Jacek ma mine!

Miejsce pierwsze dostaty az trzy osoby réwnorzednie!

,Historia jednego rozbitka” Jarostawa Andraszewicza.

Zenon Miszewski za prace ,Dwie sosny”, ktérg napisat.

| Alicja Nyziak za to, ze swoje: ,Wczoraj - dzi$ — jutro” szczerze opisata.

105 prac na konkurs naptyneto. Chyba sie wszyscy zgodzg, ze to niemato?
Jury orzekto zgodnie, ze prace w wiekszosci na temat i dobre.
Wyrdznionych tak liczna grupa, ze az z ich prac powstata ksigzka.

Drodzy Czytelnicy, przeczytacie i sami sie przekonacie!

Nagrod rozdanie przebiegato bardzo uroczyscie.

Ksigdz Bronistaw Kaczmarek pozostawit obecnym takie oto przestanie:
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Istnieje potrzeba odkrywania miejsc, gdzie wierzy sie w dobro,

bo ubogaca cztowieka tylko ono. Tylko dobro.

Nagrody: ksigzki i dyplomy petnomocnik Fundacji Arka Barbara Olszewska wreczata,
niejednego catusa i uscisk reki od siebie dodata.

Tak gala przebiegata serdecznie i mito! Moze nawet wzruszajgco!

Organizatorzy wiedzg i Swiadomos$¢ maja: Nas trzeba nie tylko fizycznie rehabilitowac,
nie tylko leczy¢ i masowaé, my sie chcemy intelektualnie i duchowo rozwijac

z zycia czerpac i innym cos dac!

Wiele mozemy w Pieczyskach zdziatac,
nie tylko wokét jezior i lasow spacerowac,
ale po instruktazu Janusza Michalaka
profesjonalne zdjecia z pleneru wykonag.

Danuta Kapczynska teze wygtosita odwaznie:
W tancu ciato zapamieta ruch i bedzie modli¢
sie za siebie.

Czy to hinduska witrazowa mandala,

czy hinduska mantra,

afrykanski taniec modlitwy Pata Pata czy
taniec grecki lub izraelski taniec plonow,

a moze chrzescijanski gospel — wszyscy
zwracamy sie do bogéw.

Ludmita Matecka grupe $piewakow przygotowuje profesjonalnie:

najpierw teoretycznie, potem dtugo technicznie.

Bo spiewakowi, zeby gardto rozgrzac, nie wystarczy ciepta herbatke popijac.
Kazdy juz wie, ze cztowiek struny glosowe ma dwie.

Wzbudzito to ogdline zdziwienie, bo niektdrzy policzyli ich nawet 16.

Wiemy z ust Ludmity Mateckiej, ze: paszczy otwieranie
ma niekoniecznie obrazliwe znaczenie

i przydaje sie nie tylko przy dentyscie.

Wspomaga nasze wyrazniejsze wymawianie,

a tym bardziej spiewanie.

Tam, gdzie sie spotykajg profesjonalisci,

nie mozna sie obejs¢ bez fachowej krytyki i rywalizacji!
Wiadomo, koncert bedzie na zakohczenie

i wielu artystéw swoje minut pie¢,

chciatoby w tym koncercie miec.

Dziennikarze na warsztatach sie ucza, wszystko podpatruja,

0 co sie da — dopytuja, gazetke wydac planuja.

A kto$ mogtby sobie pomysleg,

ze niepetnosprawnos$¢ mogtaby to uniemozliwic.

Przyswieca nam z piosenki mysl:

»Tak trudno zy¢, tak tatwo zy¢, my chcemy zy¢, nie majgc nic!”.

Magdalena Maternicka (na zdj.) — Gdynia



19

Piszcie o nas tadnie

Udziat w zajeciach z muzyki i tanca pokazal mi, ze spiew i ruch nie zaleza od zdolnosci
muzycznych cziowieka. To dobra zabawa, terapia, rehabilitacja, nauka oddechu, modlitwa,
gimnastyka, a nawet seks, czyli codziennos$¢, niezalezna od naszej sprawnosci.

Zadziwity mnie stowa prowadzacej warsztaty muzyczne dla oséb niepetnosprawnych Ludmity
Mateckiej ,paszcze otwieramy, ile sie da”. Dopiero na przyktadzie Agnieszki Polityki zrozumiatam,
jak wazne jest szerokie otwieranie buzi i wyprostowana sylwetka. Cwiczenie z wy$piewaniem
wszystkich ,k” w prostym zdaniu: ,Kto to tutaj tak tupie, to tato tutaj tak tupie” udowodnito, ze jezor
musi by¢ sprawny. Duzo byto Smiechu i dobrej energii przy wykonywaniu parskania czy rury, ktérej
mistrzynig okazata sie Basia Marzec. Wielkg niespodziankg i przyjemnoscia dla uczestnikow byto
wystuchanie piosenki ,Nieobecni” w wykonaniu Oli Kwiatkowskiej — studentki pedagogiki
wczesnoszkolnej z Poznania, a jednoczesnie uczennicy Ludmity Mateckiej.

Spiew podczas warsztatéw to nie wszystko. Jest tu czas na éwiczenia: rozépiewanie, nauke anatomii
cztowieka, wspolng zabawe, a nawet dyskusje o tym, kto powinien i dlaczego, zaspiewac lub nie,
piosenke na galowym koncercie.

Najwazniejsze jest, ze czego nie mozna dospiewac, to na pewno mozna wyraznie dopowiedzie¢.

Dla wielu z nas warsztaty taneczne kojarzyly sie z programem ,Taniec z gwiazdami”. Dopiero
spotkanie z Danutg Kapczynska, pracujaca z niepetnosprawnymi na warsztatach tanecznych
pokazato, ze jest inaczej: — Taniec ma by¢ relaksem, a nasze ciato zapamieta¢ ruch i wyzwolié¢
energie — instruowata.

W zajeciach grupy tanecznej bierze udziat 16 oséb, w tym dwie kobiety na wézkach. Wszyscy tanczg
w kregu do relaksujgcej muzyki, a gestami wyrazajg pragnienia. To przez zydowski taniec weselny
nigun atic, afrykanski pata pata, chrzescijanski taniec dziekczynny czy taniec grecki, niepetnosprawni
z grupy tanecznej pokazali, jak ruchem chwali¢ Boga.
W tancach nie ma utrudnien. Sg proste -
kroki, ruchy, gesty i zwroty powtarzane
wielokrotnie. Chcac, nie chcac, ciato je
zapamietuje, wiec na zajeciach panuje
swobodna atmosfera i uSmiech.
Wrazenie robig dwie tancerki na
wozkach — Maryla i Ania. Gestami
zaspokajajg potrzebe ruchu, a
jednoczesnie pokazujg ogromne
poczucie rytmu i taktu. Podoba nam sie
tango wykonane przez tanczacyg od
roku pare, Maryle z Januszem.
Zajecia taneczne majg charakter
terapeutyczny, a ich zwienczeniem jest
podziekowanie, powracajaca iskierka
radosci i mitosci. Uczestniczac w
zajeciach muzyczno-tanecznych,
przekonatam sie, ze muzyka i taniec
mogaq zauroczy¢ i zachwycic¢, a
jednoczesnie by¢ terapig i recepta na
zycie. O tym, ze $piewacd i tanczy¢
kazdy moze, wiedzg i pisza
dziennikarze zestresowani w obawie
przed ocena, ktérg wystawig im
uczestnicy warsztatow.

Matgorzata Nowak (na zdj.) — Koszalin
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Arka od spiewu, tanca i rézanca

— Paszcze otwieramy maksymalnie! — wota Ludmita Matecka. Uczy
niepetnosprawnych parskac, robi¢ konika i rure. To wszystko, by poprawi¢ emisje
gtosu i udowodni¢, ze spiewac kazdy moze.

Kiedys kalecy, potem inwalidzi, dzi$ niepetnosprawni. Wiasciwie tyle zmienito sie¢ w postrzeganiu ludzi,
ktérym los poskapit sprawnosci fizycznej czy intelektualnej, dobrego wzroku, wyraznej mowy,
wyostrzonego stuchu. Ciggle borykaja sie z samotnoscia, pustka w portfelu i barierami, ktére musza
pokonywaé. Takze tymi w nich samych. Ale raz w roku zapominajg o nich, gdy spotykajg sie na
warsztatach integracyjnych organizowanych przez Fundacje Arka z Bydgoszczy. Od 14 do 21
pazdziernika przebywali w o$rodku Zagiel w Pieczyskach nad Zalewem Koronowskim. Uczestniczyli w
warsztatach muzycznych i tanecznych, fotograficznych, dziennikarskich i psychologicznych.

Paszcza natrzy palce

— Paszcze otwieramy maksymalnie! Zaczynamy na trzy... i: do, do, do, do, do, do, do, do, do, dooo...
— $piewa Ludmita Matecka, a z nig grupa mito$nikow muzyki, w wiekszosci mezczyzn (patrz foto).
Kobieta jest delikatng
blondynka i juz na pierwszym
spotkaniu oczarowata
wszystkich. Ma w sobie to
CO$, co jeszcze przed laty
docenito jury jednego z
konkurséw, w ktérym
wystgpita.

— Dostatam nagrode za...
wizerunek. Bytam wsciekia,
bo pracowatam nad gtosem,
a oni nagrodzili mnie za
wyglad, jak jakas miss —
opowiada z usmiechem.
,Paszcza” w jej wydaniu
brzmi pieszczotliwie, ale
irytuje dziennikarza
Stanistawa Ciare, ktory — jako stary belfer — nie moze przywykna¢ do wulgaryzowania jezyka.
Dlaczego tak bardzo razi go to stowo?

— Kiedys, jak zajechatem na parking, zobaczytem kartke z cennikiem ustug seksualnych. Byt tam m.in.
zwrot ,w paszczu”. | razi mnie do dzi$ — ttumaczy.

A historia z paszczg wzieta sie od samej profesor Bogny Toczyskiej, ktéra uczyta spiewu Ludmite
Matecka. — To ona wiozyta mi w paszcze trzy palce, zebym wiedziata, jak jg otwiera¢. | tak juz zostato
— wspomina.

,‘ 2 3 4

Na zajeciach z muzyki przewazajg panowie

[ T —
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Wyspiewaé wszystkie ,,k”

— Cwiczenia z emisji gtosu wcale nie sg straszne — méwig uczestnicy
warsztatow dziennikarskich, ktorzy u ,$piewakdéw” zbierali materiat do
swojego reportazu.

-0,0,0,0,0,0,0,0,0....,1a,la, la, I3, I3, Ia, Ia, Ia, la..., Kto to tutaj
tak tupie? To tata tutaj tak tupie — powtarzajg wolno uczestnicy
warsztatow. Ale tempo roénie, wiec stowa brzmig niewyraznie.

— Postuchajcie — przerywa Mitka. — Pamietajcie, by wszystkie ,k”
dokfadnie wyspiewac.

Zaczynajg raz jeszcze. Przyspieszajg i dobrze im idzie. Wreszcie
hamuja. Czas na rozluznienie, wiec parskaja... robig konika i... rure.
To wszystko, zeby wycéwiczy¢ jezyk. Najlepsza w rurze jest Baska
Marzec (patrz foto). Nawet pozuje do zdjecia.

s #»  — A miaz Slina cieknie — wota Tomek.

\ . L)’ . , . ;o .
Pl \ ’.{. ». Zachwile znéw zaczynajg Spiew. Tym razem: do re, do mi, do fa, do
Rure najlepiej robi Basia sol, dooo.

— Ale zatrzymajcie ,sol” na ,,0”, by sie wy$piewato, byto diugie i tadne
— poucza Ludmita. Wszyscy biorg oddech i powtarzajg. — | jeszcze pamietajcie, zeby ,I” na koricu
bardzo mocno zaznaczyc¢.
Prowadzaca prosi na srodek Agnieszke Polityke.
— Zobaczcie, wczoraj ledwie otwierata paszcze, a dzi§? O to wtasnie chodzi — chwali dziewczyne, a
grupa bije jej brawo i stucha o tym, Ze aparat mowy jest rezonatorem. — Jak nie bedzie dobrze otwarty,
nic nie powiemy albo nikt nas nie zrozumie, bo dzwiek bedzie nierozpoznawalny — uzupetnia
nauczycielka.

Modli¢ sie¢ mozna tancem

W tym samym czasie trwajg zajecia z taiica dla 16 oséb, w tym dwdch na wdzkach i trzech mezczyzn.
Wielu nie zdecydowato sie na te warsztaty w obawie przed oSmieszeniem.
— My$latam, Ze to bedzie jaki$ ,Taniec z gwiazdami” — méwi dziennikarka Zofia Dzierzbicka. Wkrotce

. v przekonuije sie, ze nie taki diabet straszny...

‘i Prowadzaca, Danuta Trzebinska-Kapczynska ustalita z ksiedzem,

ze w czasie sobotniej mszy pokaza taniec, ktéry jest modlitwa.
— Podajemy sobie rece. Idziemy. Prawa, dwa, trzy. Lewa, dwa, trzy —
liczy. — Obracamy sie do srodka i zaczynamy: Abba, Jezus, Abba,
Jezus, Abba, Jezus, Maryja, Hosanna, Alleluja.
Ludzie powtarzajg uktad piec razy.
— To wasza modlitwa. Bedzie najwazniejsza dla kazdego z was.
Bedziecie modli¢ sie sami dla siebie. A ja po raz pierwszy
poprowadze z wami ten taniec. Nauczytam sie go we Wroctawiu, nie
miatam jednak dotad odwagi z nim wyj$¢. Ale wy jestescie dojrzatymi
ludzmi. Zaczyna go piekna gitarowa przygrywka. My tworzymy
wewnetrzny nastréj i prawa, raz, dwa, trzy. Lewa, raz, dwa, trzy —
prowadzi Danuta.
Kiedy padajg stowa ,Abba, Jezus” wszyscy rozktadajg szeroko
ramiona na znak ukrzyzowania Chrystusa. ,Maryja” to skton do ziemi
i podnoszenie rak do serca, ,Hosanna” —rece w gére, ,Alleluja” — obrét dookota.

Hitem grupy tanecznej ma byé
pokaz z wachlarzami
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— Zobaczycie, jaki piekny to taniec — podkresla nauczycielka.

Ale niektérym myli sie jeszcze obroét, a Marek Dubinski nie miesci sie w
kregu z rozktadaniem ramion. Nikt sie jednak nie martwi. Na pewno do
sobotniego wieczora zdazg wszystko wyéwiczy¢, dlatego rozluznione
dziewczyny chichrajg pod nosem.

— Skupcie sig, dobrze? — stycha¢ upomnienie prowadzacej.

— Tylko nie tak bardzo. Wystarczy troszke — Zzartuje Marek.

Po kilku powtérzeniach nastrdj uspokojenia przenosi sie na wszystkich. {’:

Gdy koncza, bijg sobie brawo. _-f. ! 4‘-‘ )

— Byto super — méwi jedna z tancerek. s £
Chociaz zajecia trwajg ponad dwie godziny bez przerwy, tancerze chcg /t’"’ . N
jeszcze pokazac¢ dziennikarzom afrykanski uktad z wachlarzami. Maryla i Jan w tangu

— To bedzie nasz gw6zdz programu — zachwala Elzbieta i przypomina,

jak trzymac¢ wachlarze, by dobrze zagraty. Potem podziwiamy jeszcze grecka modlitwe, w ktérej
wszyscy uspokajajg sie i tagodnie kotyszg oraz zydowski taniec. Tez modlitewny. | juz catkiem na
deser Maryla Milarska (na wozku) i Jan Rusin prezentujg tango wg wlasnego ukfadu (patrz foto).

Porwanie i nieoczekiwany gosé

Czas na zajeciach $piewu mija szybko. Zdarzajg sie tez
niespodzianki. Grupe odwiedza dawna uczennica Ludmity
Mateckiej, corka pielegniarki Ewy Kwiatkowskiej — Ola (patrz
foto). Wpadta tylko na chwile, bo studiuje w Poznaniu. Wiasciwie
uciekta z wuefu, by zaspiewac¢ nam ,Nieobecnych”. Potem
organizatorka zjazdu Barbara Olszewska i aktor Wiestaw

Kowalski ,porywajg” Marcina. Ale nikt nie zwraca na to uwagi, bo *

trwajg przygotowania do koncertu galowego, wiec ten, kto w nim '

bierze udziat, moze by¢ w kazdej chwili zwolniony. ‘ /

Gdy grupa jest rozspiewana, zaczyna sie praca nad soldwkami. 0la Kwiatkowska w “Nieobecnych”

— Rezyser ustalit, ze beda cztery, ale ja chciatabym przeforsowaé

wiecej — moéwi Ludmita.

Tomek Dziemba ma zaspiewac ,Przezyj to sam”, Zenek Miszewski — ,My way”, Kasia Wojtasik —
»Yesterday”, natomiast Aga Polityka chciataby sprobowa¢ trudnego przeboju Krystyny Pronko
~Jestes lekiem na cate zto”. Obawia sie jednak, czy da rade. Sg tez inne watpliwosci. Tomek nie chce
Spiewac z Lukaszem Szlufikiem, a Lukasz uwaza, ze Tomek moze zepsué piekny kawatek ,Przezy;j
to sam”.

— Powinien go wykona¢ Zenek, a jak kto$ chce, niech wezmie fatwiejszy — upiera sie przy swoim.
Kiedy za piosenke bierze sie Krzysiek Marcinski, mikrofon zaczyna szwankowac.

— To ja go zepsutam. Przytrzasnetam kabel — przyznaje prowadzaca. Ale Krzysiek radzi sobie swietnie
i jeszcze zachowuje sie jak gwiazda:

— To dla was. Dla was. Pozdrawiam wszystkich! — wota, jak by stat na scenie i zaraz zaczyna $piewaé
znany wszystkim przebdj zespotu Lombard: — Gdziekolwiek jestes... w dzieh czy w nocy...

Ludzie na znak zadowolenia puszczajg do siebie oczka, podnosza rece w gore i zaczynajg sie
kotysac¢. Razem $piewajq refren. Brakuje tylko zapalniczek. Ale przeciez w ich sercach ptonie juz
ogien. Bo od tego sg warsztaty, na ktore przyptyneli ze swojg Arka.

Tekst i foto Hanna Kaup
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Dlaczego ludzie fotografujg?

Odpowiedz na pytanie zawarte w tytule tylko pozornie wydaje sie prosta. Zagadnetam w tej sprawie
kilkoro uczestnikow sekcji fotograficznej, dziatajgcej podczas warsztatow integracyjnych
organizowanych przez Arke Bydgoszcz, pod kierunkiem fotografika Janusza Michalskiego.

— Prébuje fotografowaé, bo to moja pasja. Jestem
ciekawy tego, co dzieje sie wokot mnie i dlatego
prawie nie rozstaje sie z aparatem. Robie zdjecia
ciekawych twarzy, miejsc, obiektow i wszystkiego,
€O mnie otacza — zwierzyt sie Krzysztof.

Barbara Ciara przyjechata na warsztaty z mezem
Stanistawem, dziatajacym w sekciji
dziennikarskiej. — Odkad zamieszkatam w
niezwykle uroczym miejscu, w Rudawskim Parku
Krajobrazowym, zaczetam fotografowaé
otaczajacg mnie przyrode. Do niedawna
postugiwatam sie aparatem analogowym. Od kilku
miesiecy mam cyfrowke i jestem szczesliwa, ze
prowadzacy warsztaty Janusz Michalski pomoégt mi
zgtebi¢ tajniki tego aparatu. Dzieki temu, po
powrocie do domu bede mogta w praktyce
wykorzysta¢ zdobyta tu wiedze, bo fotografowanie
stato sie mojg pasja — dodata.

To tylko dwie wypowiedzi z grupy uczestnikow
warsztatow fotograficznych. Ogromny postep techniczny spowodowat, ze prawie kazdy moze sta¢ sie
posiadaczem bardzo prostego w obstudze aparatu fotograficznego. To jedna z podstawowych
przyczyn sporego zainteresowania tg dziedzing. Dlatego tez dobrze sie stato, ze Fundacja Arka
pomyslata takze o pasjonatach fotografii. Nalezy mie¢ nadzieje, ze rowniez w nastepnych latach o
nich nie zapomni.

Matgorzata Morawska — Zloty Stok

Piekno i mitos¢ uzdrawiajg dusze

Pigkna muzyka, a do tego odpowiedni ukiad ciat, ukazuja emocje i uzdrawiaja dusze. Jak
ruchem chwali¢ Boga, pokazata niepetnosprawnym terapeutka tancem Danuta Kapczynska.

Danuta Kapczynska jest nauczycielkg wychowania fizycznego. Po wypadku zaczeta szuka¢ nowego
sposobu na zycie. Znalazta go w tancu.

— Zaczetam prace, w ktorej zmierzytam sie z tanncem i ruchem. Znalaztam w tym spetnienie i pasje,
ktérg zarazam innych. Skonczytam kurs tancéw etnicznych, czyli naszych korzeni — powiedziata. —
Taniec i ruch dajg rados¢, odblokowujg stres i zahamowania. Etniczne pochodzg gtéwnie z Gregciji,
Rosiji, Butgarii, Rumunii, Macedonii a takze Szkociji, Irlandii i Dalekiego Wschodu. Kazdy z nich niesie
jakies przestanie. Pokazuje, ze w ten sposdb tez mozemy sie modli¢, prosi¢ i dostawac.

Danuta Marcinek — Bydgoszcz



A to my, Wasze pismaki.

Ten nasz zbiorowy usmiech to dowod wdziecznosci dla niewidomej z Bydgoszczy,
Krysi Skiery, ktéra sprytng nazwe dla ,razéwki’ wydumata.

Potomnym to uswiadamiamy, ze ,PieczyskARKA” to tajba pojemna. taskawa
cieptem na kraj promieniujgca, integrujgca ludzi dotknietych niefartem.

Spieszmy sie ich kochaé, nim odptyng w sing dal.

W imieniu Trzymajacych Piéro — Stanistaw Ciara

Zespol redakcyjny tworzyli:

Regina Adamowicz, Stanistaw Ciara, Krystyna Dzierzbicka, Zofia Dzierzbicka,
Andrzej Jakubiczka, Danuta Marcinek, Aneta Maternicka, Magdalena Maternicka,
Matgorzata Morawska, Kazimierz Morawski, Matgorzata Nowak, Magdalena
Owsianko, Krystyna Pilecka, Krystyna Skiera, tucja Szczesniak, |zabela Szczesniak,
Ludmita Razniak, Elzbieta Zdzitowiecka pod redakcjg Hanny Kaup
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