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Wspomnienie
Pod powiekq zakrzyczatl nekrolog-

w morzu tez znikajq krajobrazy i gesty
Zapamietam pod zastonietym Niebem
Przymkniete oczy jutra....

Zapamiegtam utkang ze stow mitosc...

Kazdg sciezke Naszego Zycia
Wszystko zastyga w zamknietym gescie dloni cztowieka
dla ktorego Niebo stato si¢ domem
mam tylko nadzieje, ze bedzie bardziej taskawe.

Ku Pamigci Krzysztofa Olszewskiego - Przyjaciele Arki
Kilka stow wstepu:

Jesienny czas kojarzy si¢ wszystkim z zimnym wiatrem, cieptym kocem 1 dobra lektura na wieczor.
Tymczasem nie zawsze musi tak by¢, wystarczy tylko wej$¢ na poktad Arki i poptyna¢ w kolejng podréz.
Tym razem nasza przystan to Tryszczyn. Laureaci kolejnego konkursu literackiego
Fundacji Arka Bydgoszcz pt.” Podziel si¢ tradycja” od 27 wrzesnia do 1 pazdziernika pod czujnym okiem
instruktoréw doskonala swoj warsztat. Dla wielu to juz tradycja. Sg i tacy, ktorzy nie wyobrazaja sobie,
ze Zjazd moglby sie nie odbyé. Ta energetyzujaca atmosfera udziela si¢ tez nowym uczestnikom. Arka
rozwingeta zagle i .....

Co tym razem wydarzy si¢ 1 zapadnie w pami¢ci na dtugo?

Marta Pietrzyk - Tomaszow Mazowiecki

Z przymruzeniem oka....

A-a a ..a Kotki dwa, Arka plynie

a w niej, krag Kulawcow 1 z Sosnowca Ja.

Roéwnym krokiem 1dg wszyscy, tancza, ¢wiczg, malujg

mowia, fotografuja i teksty pisza

(ale si¢ nie denerwuja)

Kocha¢ potrafig- najglebsza mitoscig

Basienke, Renig, stuzbe w bieli 1 psychologa, wszedobylskg Kasie.
Aty wedrowcze, co potrafisz

Co w naszej Arce chcesz zobaczy¢, myslisz ze wszystko juz bylo?
Arka od Ustronia do Tryszczyna wcigz zagle swe rozwija.

Barbara Marzec - Sosnowiec



Na poktadzie ,,Arki”

Bytam razy dziesie¢

I tu mnie zastata opdzniona jesien.

Na gorskich potokach Arka zeglowata,
Mnie w Ustroniu Slaskim na poktad zabrata.

I ptyne wraz z Arka
Poprzez lat juz wiele

Na poktadzie Arki sa nauczyciele.

Warsztat dziennikarski

Hanna Kaup z rozkosza

Nasze wypociny wrzucata do kosza
Andrzej Jakubiczka

Miat z nami klopoty

Aby powstal ,,.Dziennik”

Wycisnat z Nas poty

Aktor Zbyszek Wrobel

Byl w ocenach ostry

Nieraz si¢ styszato z jego ust riposty.
Janusz Michalski

Biega z aparatem

Zapoznaje chetnych z nielatwym warsztatem
Ludmita paszczg¢ nam otwiera
Dykcje nam szlifuje

Razem z Nami koncertuje

Lepiej ptynac jest na Arce

Niz sprzeciwi¢ si¢ kucharce.
*

Lepiej oddac si¢ czutoscia

Nizli rybke potkna¢ z oscia.

Agnieszka Polityka

Basia zawsze skrzydfa opiekuncze miata
Za jej dobre serce nalezy si¢ chwala.
My wszyscy Basienke

Nadzwyczaj kochamy

Lgniemy catym sercem

Trwale jak do mamy.

Arka przeptyneta

Zalew Koronowski
Przed nig sg widoki
na Kanat Bydgoski

A dalej Polarna
poprowadzi Zorza
| Arka waz z nami

Doptynie do morza

A kiedy doptynie
Na poktadzie z nami
Arke wzbogacimy

Moze bursztynami?

Na Arce ptyngtam
Moze dziesig¢ razy
By od codziennosci

Mie¢ niezbedny ,, Azyl”

Regina Adamowicz - Koszalin



Wywiad ze Zbyszkiem Wréblem, aktorem Teatru Slgskiego w Katowicach

- Dzien dobry, czy moge zada¢ Ci kilka pytan?

- Tak oczywiscie.

- Co spowodowalto, ze pojawites sie na poktadzie Arki?

- Wiasciwie to byt przypadek. Pojawitem si¢ w Arce w zastepstwie pani psycholog, ktorej

w ostatniej chwili co§ wypadto. Bylo to doktadnie na drugim spotkaniu Fundacji Arka. Nie miatem
jednak pojecia, czego si¢ mogg tutaj spodziewac.

-, Jakie wrazenia towarzyszyty Ci po tym spotkaniu?

- Byto cudnie! To byla cigzka praca, ale wszyscy bardzo si¢ angazowali. Na przyktad: Pamigtasz jak
spadta Ci kartka 1 celowo nikt Ci jej nie podnidst aby$ udowodnita, ze poradzisz sobie sama

- Jak dzisiaj widzisz Arke?

- Widze inaczej. W dzisiejsze spotkania niestety wkradlo si¢ juz troche rutyny. Mimo tego jesteSmy coraz
bardziej zaprzyjaznieni i cieszymy si¢ kolejnymi spotkaniami.

- Co wniosta w Twoje Zycie wspolpraca z Fundacjq Arka?

- Poznatem wielu wspaniatych ludzi, zawartem mnostwo pigknych znajomosci. Doswiadczytem, tego, ze
bycie w tej wspolnocie sprawia mi ogromng rado$¢. Nawet, gdy spotkanie si¢ juz skonczy, pozostaje
pewnosé, ze mamy grono przyjaciot, na ktorych zawsze mozemy liczy¢.

- Jakie pamietasz najsmieszniejsze wspomnienia zwigzane z Twoim zawodem?

- Bedg obchodzit w marcu jubileusz 35 — lecie pracy aktorskiej. Przez te lata zebralo si¢ wiele ciekawych
i $miesznych sytuacji. Na przyktad, kiedy gralem Puszkina w sztuce ,,Maskarada” Lermontowa zdarzyto
si¢ co$ nieprzewidzianego w scenie pojedynku. Ja, jako Puszkin podniostem pistolet do gory na znak, ze
nie bede strzelat. Kolega grajacy Dantesa mial wypowiedzie¢ nade mng stowa: ,,I po co Ci to bylo”.
Tymczasem w trakcie wypowiadania tych stéw trzymana przez Dantesa bron wypalita 1 wygladalo tak,
jakby strzelit do umartego. To bylo Smieszne dla wszystkich, tylko nie dla mnie, poniewaz hukngto mi
prosto do ucha i do dzi$ odczuwam skutki fatalnego wydarzenia.

- Gratuluje jubileuszu i dzigkuje za poswigcony mi czas.

-Ja rowniez dziekuje.

rozmawiala Ania Tokarska



Malarskim okiem na mistrza
Gdy myslimy o Waldku Zysk w naszych glowach rodzg si¢ tylko dobre skojarzenia.
To niezwykle barwny, pozytywnie zakrecony cztowiek. Kocha sztuk¢ — malarstwo. Nie tylko picknie
maluje, potrafi tez przekazac i pokaza¢ nam jak malowa¢. Uczy nas jak operowac kolorem i cieniem, jak
malowac¢ portret lub pejzaz. Zaraza nas swoja otwartoscig na sztuke. Wraz z nim zdobywamy kolejne
stopnie wtajemniczenia.
Alina Borowiak

Na warsztaty malarskie z Waldkiem Zyskiem czekaliSmy caty rok. Nasz mistrz jest bardzo
dobrym, serdecznym cztowiekiem. Jest przyjacielem ,,arkowiczow”. W tym roku uczy nas podstaw
malowania portretu, a takze kontynuujemy motyw pejzazu. Waldek pokazuje nam techniki malarskie.
Przybliza sylwetki wielkich mistrzow. Ma do nas serce i cierpliwo$¢. Pomaga to nam w rehabilitacji
przez sztuke.

Aniela Siedlecka

Fot. Janusz Michalski



Spacery fotograficzne

W poniedziatek 28.09.2015r. odbyly si¢ warsztaty fotograficzne w plenerze w Tryszczynie.
Tematem przewodnim byt pejzaz a naszym przewodnikiem byt fotograf Janusz Michalski.
Dowiedzielismy si¢ mnéstwo ciekawych informacji na temat fotografii i sprzetu. Zrobilismy sporo zdje¢,
krajobraz byt przepickny i pogoda tez nam dopisata. Zrobilismy mnéstwo kilometrow.
Dowiedzielismy si¢ rowniez o tym, ze Muzeum Okregowe im. Lena Wyczotkowskiego w Bydgoszczy
zaprasza do udzialu w Ogélnopolskim Konkursie fotograficznym pt. ,,Sladami Leona Wyczotkowskiego
—pejzaz w tworczosci artysty”. Chetne osoby moga wzig¢ udzial.

Jarostaw Pietruszewski - Bydgoszcz
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Fot. Zenobia Miszewska Fot. Krzysztof Sikorski

Swiezym okiem....

Spotkatem sporo ciekawych ludzi, z ktérymi mozna podzieli¢ si¢ doswiadczeniami i refleksjami,
zarazaja swoja pasja. Kazdy moze znalez¢ dla siebie ciekawe zajgcie z roznych dziedzin.
Atmosfera byta sympatyczna i uczestnicy bardzo mili.

Jarostaw Pietruszewski

Jarostaw Pietruszewski mieszka w Bydgoszczy, w konkursie Arki brat udziat pierwszy raz.
W tegorocznej edycji konkursu zostat laureatem za prace pt. ,,Rodzinne §wietowanie”.



Arka okno na swiat

Na poktad Arki zawitalam 4 lata temu, jako gos$¢ Fundacji . Na Arce znalaztam si¢ dzigki
kolezance Agacie Krzyzanowskiej, ktora wiedzac o mojej pasji $piewania, zaproponowala Pani Basi
Olszewskiej moj udziat na Gali ,,Pigkni niepelnosprawni”. Tu na jej poktadzie poznatam nowych
przyjaciot i ich pasje. Fundacja pojawita si¢ w moim zyciu, gdy miatam maly kryzys i chcialam
zrezygnowac ze swojej pasji, a jest nig Spiewanie. Dato mi to $wiatetko wiary, ze jednak to, O robi¢ ma
sens i pozostatam przy swojej pasji, czego nie zatluj¢, bo nie wyobrazam sobie zycia bez muzyki. Dzigki
Arce tez napisalam swoje pierwsze opowiadania, ktore zostato zamieszczone w ksigzce ,,Z legenda
sladami historii”.

Dziatalno$s¢ Fundacji pozwala na rozwdj osobom niepelnosprawnym swojej tworczosci
artystycznej czy to wokal, granie, pisanie czy recytowanie. Dzieki tej fundacji, ludzie tacy jak my
rozwijaja swoje talenty i przy okazji maja mozliwo$¢ nauczenia si¢ wielu rzeczy, ktére okazuja si¢ dla
nas bardzo fajne i przydatne. Uczymy si¢ zreszta od siebie nawzajem. Nasze wspolne zjazdy, cho¢ tak
krotkie, zawsze sg inspiracja na dalsze dni catego roku — dajg sile 1 wiare, zeby nigdy nie rezygnowac
z tego, co pozwala na dalszy progres naszego zycia. Poniewaz kazdy, z arkowiczow jest z innego kranca
Polski pobyty te pozwalaja nam wspdlnie stworzy¢ co$ wspaniatego i tworczego. Kazdy z nas jest
interesujaca czastka, ktora ma co$ do zaoferowania §wiatu, a Fundacja Arka Bydgoszcz, wtasnie to nam
umozliwia. Arka ma w sobie magiczng sile, Zze niezaleznie od miejsca naszego spotkania jest mila,
sympatyczna atmosfera, oparta na wzajemnej zyczliwosci 1 radosci z tego, ze pomimo nieraz duzych
odleglosci z wielka ochotg 1 utesknieniem zjawiamy si¢ na jej poktadzie. W koncu nie miejsce 1 warunki
tworzg atmosfer¢ samego spotkania, tylko ludzie, z ktérymi mozemy podzieli¢ si¢ tym, co dla nas
najcenniejsze i znalez¢ to, czego do tej pory w sobie nie odkryli$my. Arka to fundacja z tworczg dusza.

Izabela Zajechowska - Grudziadz

Dekada z Arka

Nasza Arka dzi$§ -27 wrze$nia 2015- roku zacumowata w Tryszczynie. Jak zwykle przywitata nas
Basia Olszewska. Stowa Basi, ze — Nasza Arka ptynie z nurtem Wisty w strong¢ morza — natchnety mnie
do przemyslen. Teraz mamy Tryszczyn, ale jedenascie lat temu zaczeliSmy rejs nieopodal zroédet Wisty
w Ustroniu, wigc rzeczywiscie ptyniemy do morza. Jednak slowa Szefowej maja tez podtekst, gdyz
umiejetnosci Arkowiczow jak rzeka, ktorg ptyniemy staja si¢ coraz wigksze, szersze, doskonalsze.
Historia rejsu Arki jest podr6za grupy zakrgconych pasjami ,.kustykow”, ktorych zamitowania rozwijajg
si¢, nabieraja koloréw dzigki wytezonej pracy. Owladnigci pasja niezwyczajni szlifujg talenty, ktorych
by¢ moze nikt by u nich nie dostrzegl. Na poktadzie Arki pod okiem mistrzow réznych dziedzin dojrzewa
ich tworczos¢. Bywato réznie, jednak cigzka praca poplaca. Mamy juz dziesiata ksiazke, a kazda z nich
jest zbiorem najlepszych prac wybranych przez kapitutg¢ corocznego konkursu. Ksigzki wydane przez
Fundacj¢ Arka Bydgoszcz sa opowiesciami na tematy niekoniecznie dotyczace tylko o0sob
niepetnosprawnych, bo integracja jest hastem nadrzgdnym. Praca na poktadzie Arki pozwolita nie jednej
osobie niepetnosprawnej uwierzy¢ w siebie, da¢ szans¢ na rozwini¢cie skrzydel. Sam korzystajac przez
dziesie¢ lat wspotpracy z wiedzy i umiejetno$ci Arkowych fachowcow — Andrzeja Jakubiczki, Hanny
Kaup, Zbigniewa Wrodbla, Ludmity Maleckiej — wydalem powies¢, ,,Dlaczego tak?”, oraz zbior
opowiadan ,,Baby ach te baby”. Czas mi podzigkowa¢ Arce za to, Ze przyj¢ta mnie na poktad. Takich
szczgsliwych , kustykow” jak ja jest wiecej. Dzigkujemy Arko Bydgoszcz, ze jestes.

Zenon Miszewski- Ustka



Marta z Torunia

Rowniez ze spotkania ,,Arki” w Bydgoszczy (2013 r.), mite wspomnienia mam takze z chwil
spedzonych przy stole. Towarzyszyly nam wtedy Marta i Jej Mama z Torunia. Mama wtedy wspominata
matur¢ Marty 1 Jej dwie klasy z liceum, ktore si¢ od siebie bardzo rdznily. Za§ dzisiaj wspominam duze
zaangazowanie Marty — Wolontariuszki w rozne Fundacyjne dziatania, oraz wrazliwo$§¢ Marty na
trudnos$ci, z jakimi zmagaja si¢ osoby z niepetnosprawnoscig. Pamigtam, z jakim przejeciem Marta
opowiadata mi, iz nadestata na dwczesny konkurs fotograficzny ,,Arki “zdjecie, przedstawiajace osobe,
starajgca si¢ samodzielnie spozy¢ positek, mimo jej niedowtadu rak. Zrozumiatam ,,mi¢dzy wierszami”,
jak wielka jest wrazliwo$¢ Marty - skoro taka scena byta dla Niej warta nadestania na konkurs.

Magdalena Maternicka

Dzi$ walczymy o zdrowie Marty, ktora zachorowata na glejaka mozgu. Na aukcji podczas zjazdu
zbierali$my fundusze na leczenie i rehabilitacje. Dzigkujemy wszystkim za aktywny udziat.
Pomaga¢ mozna nadal, wptacajac darowizne na leczenie Marty Szklarskiej
na konto Fundacji Arka Bydgoszcz.
Credit Agricole Bank Polska S.A. 27 1940 1076 3046 3226 0000 0000
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Ku Przestrodze

Wszystkim Arkowiczom chciatabym poleci¢ ksigzke Eileen Goudge ,Zastepcza zona”.
Autorka opowiada w niej o kobiecie, ktora jako dziecko stracita matke. Trauma, jaka przezyta odbita si¢
na jej caltym zyciu. Bedac zong i matka zachorowala na raka. Lekarze powiedzieli jej, ze ma tylko kilka
miesi¢cy zycia. Nie chcac swoich coérek zostawia¢ bez opieki matki, zaczeta szuka¢ dla swojego me¢za
zastepczej zony. Dzieki nowoczesnym lekom udalo jej si¢ zwalczy¢ catkowicie chorobe, a 0 tym jak
zakonczyla si¢ cata historia przeczytajcie sami.

Krystyna Skiera - Bydgoszcz



Oswoi¢ los...

Do Fundacji trafitam dzigki moim bliskim. To mama namoéwila mnie do wzigcia udziatu
w konkursie literackim pt.”Moje dobre i zte dni”. W owym czasie dotkneta mnie osobista tragedia.
Moj dotychczasowy $wiat rungt w gruzach. Stracitam wiar¢ w ludzi. By zagluszy¢ bol przelewatam
mysli na papier, na nowo szukatam swojego miejsca na ziemi. Chcialam zachowa¢ w  pamieci 1 te
dobre i zte chwile. Arka dawala taka szans¢. Wowczas jeszcze tego nie wiedziatam. Moi przyjaciele
artys$ci 1 tworcy Arki tak. To oni zaszczepili we mnie wole walki. Piotr Dudek z Katowic powiedziat
wowczas: ,, ruszaj do roboty- jeszcze wiele jest do zrobienia”. Murzyn zrobi swoje- murzyn moze odejs¢
pomyslatam gdy skonczyliSmy przygotowywaé wystawe w Hotelu Magnolia w Ustroniu, gdzie odbywat
si¢ pierwszy zjazd . On nie pozwolil mi wowczas zatraci¢ si¢. Na odchodne powiedziat: ,, #ylko to, co
teraz napiszesz nie pozwoli zapomnieé, ani Twoim przyjaciotlom, ani wrogom.” Kolejny dzien zjazdu
przynidst kolejne wyzwania. Podj¢tam sie poprowadzenia wieczorku przy mikrofonie. One na poktadzie
Arki przetrwaty do dzi§. Rzucitam si¢ w wir pracy. Potem byto juz tylko lepiej. Wokot siebie miatam
ludzi z pasja, ktorych los do§wiadczyl moze inaczej niz mnie co nie znaczy lzej. W Arce zawsze
znajdowalam co$, co pozwato mi si¢ odbi¢ od ziemi, zacza¢ na nowo uktada¢ plany, marzenia i uwierzyc,
ze jest jeszcze co$ przede mna. Czas leczy rany? MysSle, Ze raczej sprawia, Ze rana nie saczy sie....
Zreszta kazde zajecia, warsztaty organizowane w Arce stwarzaly mozliwo$¢ rozwoju, mobilizowaty do
dzialania. Zaczelam si¢ czgsciej usmiechaé. I znowu kolejne bum.... Los mnie nie oszczedzal. Choroba,
utrata pracy. Probowatam odbi¢ si¢ od dna. Przyjaciele z Fundacji podnosili mnie za kazdym razem,
kiedy upadatam. Nie pozwalali zwatpi¢. Dzi§ karta si¢ odwrocita, a los stal si¢ bardziej taskawy.
Bytabym nieuczciwa, gdybym narzekata. Pewnie mam kilka marzef, ale jesli zostanie jak jest bede
szczesSliwa. Nauczytam si¢ cieszy¢ chwilg. To wyswiechtane, ale juz wiem: szczes$cie pochowane jest w
drobiazgach. Powoli oswajam los. Mam tez przy sobie czlowieka, ktdry roztoczyt nade mng ochronny
parasol. Krzysztof jest oddany, kochajacy. Kazdy dzien zamknigty w muszli szczg¢écia. To on za nas
dwoje w trudnych chwilach wierzy, ze tym razem si¢ uda, ze na drodze do szczg$cia nic nam nie stanie
w poprzek. Arkowicze dzi§ przytulam Was do serca . Dzi§ chcialabym, aby Arka poptyneta innym
nurtem. Chcialabym kiedy$ swoim dzieciom opowiedzie¢ jak wazny jest dla nas drugi cztowiek i jak
wiele MOZE. Dobrze byloby zeby, poniosto Nas w daleki $wiat i moglibysmy realizowa¢ siebie.
Pragng, aby, dobry Aniot czuwa nad tymi, ktorych los nas ,,inaczej sprawnych” jeszcze obchodzi. Nadal
pomimo przeciwno$ci losu sg dla Nas sterem i okretem. Ja dzigki Fundacji Arka Bydgoszcz wiem, ze
warto$cig samg w sobie jest By¢, Doswiadczac, Tworzy¢. I za wszelkie dobro dziekuje.

Agata Krzyzanowska



Jestem w Arce...

W 1997 roku mialem wypadek samochodowy i po cigzkiej rehabilitacji mieszkajac w Bydgoszczy
zaczatem uczgszczaé na Warsztaty Terapii Zajeciowej Medar. Tam czulem si¢ wspaniale wsrod
niepetnosprawnych .

W 2013 roku przeprowadzitem si¢ do Torunia i w nowym miejscu brakowalo mi kontaktu 2z innymi
ludzmi. Dzieci przez Internet znalazly mi stowarzyszenie zajmujace si¢ niepelnosprawnymi. Jest nig
Stowarzyszenie ,,Jestem” . Tam zaczglem ucz¢szczac.

Pewnego dnia Agata Krzyzanowska wiedzac, ze lubi¢ pisa¢ artykuty podpowiedziata mi,

ze Fundacja Arka z Bydgoszczy ogtosita konkurs pt. "Z legenda $ladami historii” 1 spytata czy nie
chcialbym sprobowac ?

Po glebokim przemysleniu i dowiedzeniu si¢, ze nalezy napisa¢ legende o ciekawym miejscu w naszym
rejonie, ktore znamy. Postanowitem opisa¢ wie§ w ktorej si¢ wychowalem .

Po opisaniu tej matej miejscowosci artykul wystalem pod adres organizatora konkursu. Pewnego dnia
kto$ mi powiedzial, ze ten artykut zostat wyrézniony i moge jecha¢ na kilkudniowy zjazd integracyjny
do Pieczysk potozonych niedaleko Bydgoszczy.

Jesienig z zong udalismy si¢ w to miejsce, ktore usytuowane jest nad jeziorem. Jako nowy uczestnik na
kolejnym z wyjazdow zostalem bardzo mile przyjety. Juz pierwszego dnia rozdano nagrody tym
wyrdznionym w konkursie w postaci ksigzek stworzonych z cze$ci naszych artykutow.

Na tym wyjezdzie bylo wspaniale, uczestniczytem na zajgcia dziennikarskie prowadzone przez milg pania
Hanng Kaup. W tym miejscu poznatem wspaniatych ludzi niepelnosprawnych i zajmujacych sie
prowadzeniem tej Fundacji. Bytem pod wielkim wrazeniem i marzytem by zndéw z nimi si¢ spotkaé

Ku mojej wielkiej radosci zaproszono mnie na uroczysto$¢ wigilijng. Jeszcze bardziej poczutem si¢ zzyty
z Fundacja Arka Bydgoszcz. Nastepnym konkursem zorganizowanym przez Fundacje bylo podzielenie
si¢ tradycja . Bardzo chetnie wziglem udzial 1 na szcze$cie znow zostatem wyrdzniony . W tym roku
jesteSmy w pigknym Tryszczynie.

Atmosfera znow jest wspaniata. Jestem przekonany, ze takie otwarte podejScie do wszystkich
uczestnikow jest wielkim motywatorem do kolejnego wzigcia udziatu w nastgpnych konkursach.
Wiem , Ze to byl wspaniaty i udany pomyst w jednoczeniu ze soba wielu 0s6b niepetnosprawnych .
To coraz bardziej nas do siebie zbliza. Dlatego jeszcze dlugo bedg si¢ staral nie traci¢ kontaktu z
poznanymi juz tak wartosciowymi ludzmi. Udziat w konkursach daje mi poczucie wigkszej wartosci.
Jest to nam, ludziom niepelnosprawnym, bardzo potrzebne. Mam mozliwos¢ doskonalenia moich
literackich zainteresowan pod okiem fachowcow.

Henryk Huzarski- Torun
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Oddech

W zyciu kazdego z nas niezaleznie od stanu zdrowia zdarzaja si¢ dotki i gory nie do pokonania.
JesteSmy w labiryntach witasnego $§wiata i nie potrafimy badz tez nie mamy sily znalez¢ wyjscia, Swiatta
w tunelu...

Na szczgécie czuwa nad nami aniol, wskazuje nam droge, sprawia, ze czujemy si¢ mocniejsi
1 zaczynamy powolutku wierzy¢, ze juz teraz juz od dzi$ bedzie inaczej, a my na pewno pokonamy kazda
gore 1 wyjdziemy z najtrudniejszego dotka.

Jedenascie lat temu jak kazdy z nas ja takze bylam w innym miejscu i czasie, bylam innym
cztowiekiem, w 2004 roku bylam zbuntowanag 25- letnig dziewczyng z Tomaszowa Mazowieckiego.
Poszukiwalam swej drogi i walczytam o normalno$¢, wszystko po to zeby wyrwaé si¢ ze szpondw
szarzyzny codziennego dnia.

Postanowilam sprobowaé wzigtam udzial w pierwszym konkursie Fundacji Arka Pt. ,.Swiat
I Ja — Moje dobre i zte dni”. Nie zapomng do konca zycia tego wzruszenia, jakie towarzyszyto mi przy
otwieraniu duzej szarej koperty od Fundacji. Ptakatam, bo nie mogtam uwierzy¢ w to, ze moja historia si¢
spodobata, a w nagrod¢ mam pojecha¢ do Ustronia — pojechatam.

Trawitam na arkowy poktad i juz tu zostang. Zapytano Mnie ostatnio: Marta, co data ci fundacja?
Bez zastanowienia moge odpowiedzie¢, ze tu na Arce nauczylam si¢ oddycha¢ petng piersia, czystym
swiezym powietrzem. Nauczytam si¢ mysle¢ ,odwazytam si¢ marzy¢, dazy¢ do spetniania marzen.

Wiem, ze gdyby nie Arka nie umiatabym oddychac¢ i zy¢. To tu nagle odkrytam, ze ludzie chcg ze mna
rozmawiac, pisac, spotykac si¢, poznalam swoja wartos¢.

Na poktadzie, Arki dostatam wiele kot ratunkowych, lecz tak naprawde nie tylko ja, ale rowniez
moj tata, mama i brat - najblizsi mi ludzie. Owocem pierwszego spotkania bylo podjecie wyzwania i
nauka w dwuletnim studium policealnym na kierunku terapeuta zajgciowy. Trzymam si¢ tej liny i nie
zamierzam dopusci¢, aby wypadia mi z rak.

Dzi§ pracuj¢ i jest to rowniez owoc zaje¢ z poradnictwa zawodowego, jakie miato miejsce
w Fundacji. Dostatam taka lekcje dykeji 1 autoprezentacji, ze po powrocie do domu podjetam walke
0 swoja przysztos¢ zawodowa. Z dumg i rados$ciag musze si¢ pochwali¢, ze to juz prawie 10 lat.

Pozostaje petna nadziei, ze to nie koniec mojej przygody z fundacja, ze nadal znajde¢ tu przystan
w zabieganiu codziennego dnia.

Marta Pietrzyk —Tomaszow Mazowiecki
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Co mi data Arka?

Na poktadzie Fundacji Arka Bydgoszcz pojawitem si¢ 10 lat temu przy okazji konkursu
pt. ,,USmiech dobry na wszystko”. Z Arka bytem zaré6wno w Ustroniu, Bydgoszczy, Pieczyskach, jak i
teraz w Tryszczynie. Uczestniczylem w warsztatach kabaretowych, dziennikarskich, tanecznych i
aktorskich. Bylem gosciem projektéw aktywizujacych niepelnosprawnych bezrobotnych.

Co zawdzigczam Fundacji Arka Bydgoszcz?

Dzieki Fundacji zaczatem wystgpowac na scenie opowiadajac dowcipy, prezentujac skecze oraz
tanczac. Jeden raz bylem konferansjerem — prowadzitem galg (spektakl), a dla mnie — osoby jakajacej si¢
— to nie lada wyzwanie i przezycie. Podczas jednego pobytu w Ustroniu wygratem turniej w tenisa
stofowego, co zachecito mnie do jeszcze intensywniejszych treningdw i teraz osiggam sukcesy na arenie
ogolnopolskie;j.

Na pokladzie Arki poznalem wielu wspaniatych ludzi, zakochatem si¢ 1 mysle, ze kazdy arkowicz
jest na swoj sposob wyjatkowy 1 ofiarowuje swoja czastke innym. Ciesze si¢, ze jestem w Arkowej
rodzinie. Czuje¢ si¢ tu bardzo dobrze.

Marek Dubinski — Wroclaw

Uczestnicy spotkania w Tryszczynie 27.09 — 01.10.2015 r.
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F——
Arka nauczyta mnie dbac o zdrowie fizyczne, by zachowac sprawnosc.
Cieszy¢ sie kazdqg przezytq chwilg

Dawac wiecej niz bra¢

Elzbieta Zdzitowiecka

DAM RADE(?):

W 2008 r. przyjechatam do Ustronia po odbior nagrody, ktdra otrzymat moj maz Wincenty
w Il edycji konkursu Fundacji Arka Bydgoszcz pt. ,,Usmiech dobry na wszystko”. Za odkrywanie §wiata
niepetnosprawnych otrzymat ,,wielkg mysz’- zabawke, ktora Agata K wybrata, by okresli¢ to, ze Witek
byt matym wielkim cztowiekiem, jakim go znata.

Jestem osoba niepelnosprawng, mam umiarkowany stopien niepelnosprawnosci i mogltam
uczestniczy¢ w warsztatach Arki.

W tej matej gorskiej miejscowosci zaczeta sie moja wielowymiarowa rehabilitacja na poktadzie.
Zauwazytam, ze nie siggam po antydepresanty, ktore psychiatra przepisal mi po $§mierci meza.

Nie biorg¢ ich do dzis.

Od siedmiu lat czekam na tematy konkurséw, by pracowa¢ nad nimi 1 nie tylko. Opiekuncza moc
pani Barbary Olszewskiej i innych pracownikéw fundacji pozwolita mi zrozumie¢ nagrodzone stowa
mojego me¢za w tekscie ,, Moja droga ghupoto”, ktore brzemie ciagle aktualne: ,, Skoro jestes tak
powszechna jak mniema wigkszos¢ ludzi, to na pewno masz swoje racje, mgdrze ukryte poza naszym
rozumem, podswiadomoscia i dzialaniem. Przyznaj sie jakie to racje.”

Bytam konstruktorem literatury, a teraz... jak maz napisat we fraszce: ,,Tworczos¢ to tak meka, ze
nawet czytelnik steka ™.

Warsztat pani Hani Kaup i Andrzeja Jakubiczki nauczyt mnie szacunku do stowa pisanego, bra¢
przyktad z najlepszych i1 odroznia¢ ziarno od plew. Cho¢ zdaje sobie sprawe, ze czeka mnie jeszcze
zmudna droga — dam rade Witku 1 Andrzeju! Licze, ze pomoc przyjdzie takze z gory.

Przyjaciele Arki zmotywuja mnie zawsze do dziatania.

Elzbieta Zdzitowiecka — Gorzow Wielkopolski
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FOTOREPORTAZ

W Tryszczynie od 27 wrzesnia do 1 paZdziernika 2015 r.
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