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Danka unikala
luster i wystaw
sklepowych.

Bo nie lubila patrze¢
na siebie.

Teraz ma w domu
dwa duze lustra.
Agata nigdy nie
chodzila w sukience.
W ubieglym roku

na gali , Piekni
niepelnosprawni”
pierwszy raz
wystapita w sukni.

- Musiatam do tego
dojrzewaé ponad 40
lat- méwi.

Takich przetoméw w Zyciu
nie tylko obu kobiet byte wiele.
Wszystko przez Arke. A wlasci-
wie DZIEKI Arce. Arce i pani
Basi Olszewskiej, ktéra jest pet-
nemocnikiem i twarza fundacii.
Bydgoskiej, ale pracujacej dla

niepelnosprawnych w catym
krajz.

Agata Krzyzanowska - po-
stawna czterdziestokilkulatka,
blondynka, opowiada swoje zy-
cie. Nie potrzebuje zachety. Wa-
tek wyplywa jeden z drugiego,
moglaby robi¢ za Hanke Bieli-
cka. Tylke jej opowiesé, cho¢ z
happy endem, nie jest tak $mie-
szna 1 wesola, jak monologi
Dziuni Pletrusinskiej.

W garderobie stojg ortope-
dyczne buty, przy lazesle - kule.
Chodzi bez nich, lekko szurajac
i zamiatajac nogami, przynosi
filizanke herbaty, I gdzie tu
przykurcze?! Kilkadziesiat ope-
racji, lata Zmudnych, bolesnych
Cwiczen (ciagle sie rehabilituje)
sprawily, Ze moZe sama sig po-
ruszac. Sa dni gorsze i lepsze.
- Sysiedzi moie jeszeze pamie-
taja, gdy schodzitam pe scho-
dach na tytku - méwi wesolo.

Natczyta sie zy¢ z hélem, bo
spastyka porzostala wewnatry
otganizmu, ciagle zagraia, Naj-
gorsza jest noc.

Agala jest Zywym dowodem,
jak wiele moze dokonaé upar,
determinacia, jak niebywals site
- daje wsparcie najblizszych.

Do 14. roku Zycia nie chodzi-
fa, jezdzita na wézku, Urodzila
si¢ z porazeniem ral i nog, cayli,
jak mowiy lekarze, niedowla-
dem czterokonczynowym spas -
tycznym, Rodzicom zawdzie-
cza, Z¢ nie otoczyli jej kokonem,
Miata w domu takie same oho-
wigzki, jak mtodsze rodzenstwo.
Tyle ze mama zwolnila sie z pra-
cy i wozila ja do szkoly. Nie zgo-
dzifa sie na indywidualne nau-
czanie corkd, a klas integracyj-
nych wtedy nie byto.
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Kalendarz to efeki projekiu , Pigkni niepelnosprawni”, Ogladaja go Ewa Pacek (po lews]) i Barbiara Olszewsia.

Panka Budna kiedys nie lubita sig fotografowad.

Na podwirku i w szkole Aga-
ta bawila sig na réwni z kolega-
mi, na ile wozek pozwalal. - Gdy
w klasie maturalnej stanelam
o kulach, to wiedzialam, ze sq
tylko etapem - méwi teraz.

Ponad 20 lat pracowaia jako
ksiegowa. I ciagle uczestniczyia;
ato teatr, a to fundacja, rozmai-
te konkursy, pisata - byle by¢ ak-
tywng dla innych niepetnos-
prawnych.

Miala swoje sukcesy i po la-
tach, gdv wydawalo sie, 7e wszy-
stko idzie ki dobremuy, los jesz-
cze raz wystawil jg na probe.
W tragiczny sposob zabral jej
ukochanego czlowieka, To byl
dol, 2 ktdrego nie cheiata sie wy-
grzeba€ - Przyjaciele, rodzina
robili wszystko, by mnie z tego
wyciagnaé i im sie nie udawalo,

Wiedy w jef zyciu pojawila sie
Arka, niczym teatwa ratunkowa.

- Mama chyba czula, 7e za-
czynam tenac. Wiedziala, ze jak
wrdce do pisania, to zaajde u-
kojenie.

I wpalazia dla céiki informa-
cje o konkursie ,Moje dobre i zle
dni", organizowanym wlagnie
przez Fundacje Arka. Usilnie
namawiana przez najblizszych
napisata kratki tekst 1. zostala
laureatica, Ale nawet wiedy nie
zamicrzata jechaé na spotkanie
integracyjne do Ustronia. Bar-
bara Olszewska z Acki wymyslita
jednak, 7e dziewczyna popro-
wadzi to spotkanie. - Przyjecha-
faitak diugo mnie przekonywa-
fa, Ze w koncu jej sie udato - o-

powiada Agata. Pojechala, we-
szla do hotely, a tam Piotr Du-
dek, plastyk i poeta z Katowic,
przygotowywat wystawe swoich
prac. Powital ja bez ceregieli:
- Zabierz si¢ do roboty. Zobacz,
ile obrazaw jest do powieszenia,

- Wtedy zrozumiatam, ze pra-
ca jest wagniejsza. Ze jest kiog
drugi jeszcze slabszy.

Tak Agata weszia na poklad
Arld, z ktorg nie rozstala sie do
dzisiaj.

W zZyciu Danki Budnej Arka
pojawita sie pozniej. A to za
sprawa Agaty. Cho¢ Danka mie-
svka w Inowroclawiu, a Agata
w Toruniu, obie spedzily dzje-
cifistwo whadnie w tym miedcie,
chodzily do tej samej podsta-
wowki, potem tego samego eko-
nomika. Ale raczej sie mijaty.
Zdawkowe wiadomoici wymie-
nialy od czasu do czasu.

Agata wyczula, kiedy Dance
potrzebne bylo wsparcie i pe-
o,

Dance dziecifistwo uplynelo
ghownie w szpitalach. Byfa reha-
bilitowana i doprowadzana do
stanu, wkiérym mozliwa bytaby
operacja, ale tego nie udalo sie
osiggnaé. - Wtedy wygladatam
znacznie lepiej niz deis - mowi.
Ale dzieki rehabilitacji moze
chodzié. Tylke z siedzeniem go-
1zej. Kregostup » hiperskolioza
wytrzyntije najwyzej godzine,
potem irzeba sie polozye,

Nie labila swojego wygladu.
Dlatego dlugo unikala luster.
Nie lubita tez fotografowat sie.

Po urodzeniu corld N"E..ﬂ.m @“@...

domem i Zyciem rodzinnym. W

codziennynt zabieganiu przy-

szedt moment, Ze wszystko ja
przerosio.  Niepelnosprawny
maz, dziecko, domowe obo-
wiazki. - Po co brala to sobie na
glowe, skoro sama potrzebuje
pomocy? - uslyszala, gdy pozali-
fa sie w rodzinie. Jakby rodzina
imacierzyfistwo tylke dla w pel-
ni sprawnych byly zarezerwo-
wanel

‘Danka coraz bardziej izolo-
wata sig od ludzi, Bylo coraz go-
1zej, smutniej, czarniej. Agata
od dawna namawiala ja, by na-
pisata 0 swojej rehabilitacii. Ale
musial minat jeszcze rok, by
rztitem hd taSme zdazyla na ko-
lejny juz konkurs. Zobaczyla
poniej swoj tekst wydrukowa-
oy w calodci, T od czwartej edycji
weszla na polklad Arki, a pézniej
zostala jej wolontariuszka, Ale
rownie wazne (a moze wazniej-
sz¢?) bylo to, co paZniej ustysza-
la od szwagierki: - Czoéciej sie
uSmiechasz.

Arka zabiera na swdj poidad
grono osdb z calej Polski. Wérad
arkowiczéw sa laureaci ogolno-
poiskich konkurséw, wolonta-
riusze roku, ludzie zaangazowa-
ni w dziatania dla niepetnos-
prawnych. Inni wskakujq ta ty-
lko na konkurs.

Jej strong internetows prowa-
dzi Jacek Ryng - silny duch w
wiotlimn ciele (cierpi na zanik
migsni. Ma tez swoja strone
www.przyjaciel.opole.pl)

- Niekidrym otworzyta drzwi

do ‘$wiata. Jak kobiecie z podia-

skiej wsl, ktéra dopiero drieki
Arce wyjechala poza oplotki,
dostata laptop. Napisala: ,Nie
miatam okazji, aby poznaé swiat
1 Swiat nie mial okazji, aby po-
Znac mnie”.

Fundacja mobilizuje niepet-
nosprawnych dzieki oglasza-
nymn kenkursom. kch plon wy-
daje pdzniej w formie ksiazld. To
cykl ,Odkrywamy éwiat osob
niepeinosprawnych”. Ukazalo
sig ich do tej pory siedem. Osta-
tnio album , Piekni niepelnos-
prawni” i kalendarz. Wszystkie
publikacje sa poruszajace.

- Tajemmica Arkd thwi w tym,
ze w fundacji spotykaja sie lu-
dzie tworczy, ktérzy chea cod ro-
bi€ - méwi Krzyzanowska. - Do-
ciera do Srodowisk zaniedba-
nych, daje [udziom szanse,

Po co te ksigzki? Dla kogo je
piszg? Dla sichie - czego nie ma-
wia. Przetamuja swoje leli, opo-
ty, kompleksy. Mierza sie ze
swoitni strachami, Pisanie poz-
wala im pokazaé $wiat, kitrego
w pelni sprawni czesto nie rozu-
miejg, nie cheq zrozumied i nie
chca do niego zajrzet, nawet
przez uchylone drzwi.

- Te ksiazki sq dla ludzi, kidrzy
mysla o sobie, 7e sq najbardziej
skrzywdzeni na $wiecie - mowi
Danka,

Agata: - Arka jest sila i moty-
wacja do pracy nad soba, dia
siebie i dla innych,

Po co sesja zdjeciowa, kidra
parkowiczom" urzadzil Janusz
Michalskd? By wydoby¢ ich uro-

de, figlarnoéc, zamyslenie. By
nie emijali luster szerokim tu-
kiem. Udowadnia, 7e piekno |
niepeinosprawnosé sie nie wy-
Kluczaja.

Po konkursie literackim jest
kilkudniowe spotkanie integra-
cyjne, warsztaty, zajgcia z taf-
ca, Spatykaj sie ludzie z calej
Polski,

Agata: - Arka nie dzieli scho-
rzef, tam wszyscy sa réwni. Nie
manieruje artystow, nie kreuje
na gwiazdy.

Wspolny pobyt ludzi # roz-
Iymi niesprawnosciami to za-
mierzone dziatanie. - Uczg sie
jeden od drugiego - wyjasnia
Barbara Olszewska, pelnomoc-
nik fundacji,

- Pani Basia umie wyczué lu-
dzi, wie, jak do kogos trafié - o-
powiada Danka Budna. - Ale ro-
bi to tak, zeby mi sie wydawalo,
e to ode mnaie wychodzi. Pani
Basia jest z nami caly czas.

Pani Basia to, pani Basia tam-
to. Pani Basia, czyli Barbara Ol-
szewska, pelnomocnik i twarz
Fundacji Arka Bydgoszcz. Jest
w Arce od poczatku, od 2000 ro-
ku. Fundacja ,wisi” na pani Ba-
si, na prezes Bwie Pacek (obie
pracujy spolecznie) i jednym
pracowniku - Paulinie Sankie-
wicz. Inni to wolontariusze.

W czerwcu Fundacja Arka
Bydgoszcz zostala laureatem
marszatkowskiego konkursu
~Rodzynki z pozarzadowlki”.
Wihanie za projekt ,Piekni nie-
pelnosprawni”, - Nagroda przy-
szia, gdy zastanawiali$my sie,
czy jest sens brnaé dalej? - nie
kryje Barbara Ofszewska. Tyle
razy ich projekty przechodzily
niezauwazone. Nie zrobili wra-
Zenia, przed laty, gdy przeszkoli-
li zawadowe 200 niepelnos-
prawnych. Fundacja nie prowa-
dzi dziatalnodci gospodarczej,
wige trudng zdobyé pieniadze,

Bydgoska Arka pocratkowo
byla oddzialem ogdlnopolskie

fundacji o tej samej nazwie. W |

2007 roku usamodzielnita sie,
ale swoim dziataniem chejmuje
caly kraj. - Odkrywamy $wiat
0s0b niepetnosprawnych - opi-

suje Barbara Olszewska dziala- |

nda Arki. - Cheemy pokazad spo-
leczenstwu, ze nie moZna na
nich patrze¢ przez pryzmat
choroby, wozka, ale tzeba wi-
dzie¢ wnich cztowieka.

Na warsztatach maja swoje
male sukcesy. - Czasami maty
krok jest wielldim osiagnieciem
- wyjasnia Barbara Qlszewska

Publikacje rozprowadzajg w
érodowisku, ale cheg z nimi do-
trze€ i do innych. Wolentariu-
s#€, m.in. Agata i Danka, organi-
213 spotkania w szkolach, bib-
liotekach, domach pomecy. Z u-

porem walczg, by doceniaé o- .

siggnieia, a nie patrzed, jak wy-
glada autor. Nie chca byé wyiko
w przegrodee ,dla niepelnos-
prawnych”.

Barbara Olszewska: - Niepel-
nosprawni doceniajg Zycie.
Moga nas duzo nauczyé.




